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 مقایسه ی سلامت روان و عزت نفس در مادران دادرای کودکان پرخاشگر و غیر پرخاشگر
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 چکیده: 

سلامت روان و عزت نفس درمادران کودکان پرخاشگر و مادران کودکان غیر پژوهش حاضر با هدف مقایسه ی 

خاشگر و غیر رپرخاشگر بود. روش پژوهش علی مقایسه ای و جامعه ی آماری پزوهش کلیه مادران دارای فرزند پ

جعه به جدول که با مرابود  1398نفر در سال  120و مهد کودک آراد شهر نجف اباد به تعداد  پرخاشگر در پیش دبستانی

مادر دارای کودک  ۴۵این نمونه شامل  از طریق نمونه گیری در دسترس انتخاب شده است. نفر 90مورگان تعداد 

ابزار پژوهش پرسشنامه های عزت نفس کوپر اسمیت  مادر دارای کودک غیر پرخاشگر می باشد .  ۴۵پرخاشگر و 

مستقل و  Tبه منظور تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون   ود.( ب1972( و پرسشنامه سلامت روان گلدبرگ و هیلر)1967)

استفاده شد. نتایج حاصل از یافته های پژوهش نشان داد که به   SPSSتحلیل واریانس چند متغیره با استفاده از نرم افزار 

معناداری طور کلی بین سلامت عمومی و عزت نفس مادران پرخاشگر و مادران دارای کودکان غیر پرخاشگر تفاوت 

. همچنین مادران کودکان پرخاشگر نسبت به مادران کودکان غیر پرخاشگر از سلامت عمومی (P<0۵/0)وجود دارد 

پایین تری برخوردار هستند و همچنین عزت نفس در مادران دارای کودک پرخاشگر کمتر بود و پرخاشگری کودکان 

 .اثیر گذار باشدمی تواند بر روی کاهش سلامت عمومی و عزت نفس مادران ت

  سلامت روان، عزت نفس، مادر، کودک پرخاشگر واژگان کلیدی:

  


