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 بدون و با دانشجویان در خوابکیفیت و هیجانیپردازش روانشناختی، پذیریانعطاف مقایسه

 تروماتیک تجربه

 2زادهموسی توکل دکتر ،1*پورکمال بهنام

 ایران اردبیل، اسلامی، آزاد دانشگاه اردبیل، واحد روانشناسی، نویسنده مسئول: گروه-1

 ایران اردبیل، اسلامی، آزاد دانشگاه اردبیل، واحد روانشناسی، گروه-2

 چکیده 

با و بدون تجربه  انیخواب در دانشجو تیفیو ک یجانیهپردازش ،یروانشناخت یریپذانعطاف سهیمقااین پژوهش با هدف 

دانشجویان  شامل کلیه پژوهش این آماری بود. جامعه( یشاهد -)مورد یاسهیمقا -یروش پژوهش علّانجام شد.  کیترومات

روش نمونه گیری دردسترس بعد از بودند که به  1397-1398 تحصیلی در سال اردبیل آزاد اسلامی واحد دانشگاه

نفر بدون تربه تروماتیک( به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند.  40نفر با تجربه تروماتیک و  40نفر) 80غربالگری تعداد 

پردازش مقیاسعمل، و  رشیپرسشنامه پذ، سرند کردن حوادث تروماتیک هایپرسشنامهبرای گردآوری اطلاعات از 

و ( MANOVA) رهیچندمتغ انسیوار لیروش تحلداده با  لیو تحل هیتجزاستفاده شد. یجانی و شاخص کیفیت خواب ه

 کیبدون تجربه ترومات انیدانشجودر مقایسه با  کیتجربه تروماتنتایج نشان داد دانشجویان دارای  صورت گرفت. Tآزمون 

کیفیت خواب همچنین میانگین  (.>01/0p)کسب کردند هیجانیپردازشی و  روانشناخت یریپذانعطافنمرات پایینی در 

 مطالعه این نتایج (.>01/0p)از افراد بدون تجربه تروماتیک بود پایینتردر افراد با تجربه تروماتیک آن  هایو همه مولفه

با و  انیخواب در دانشجو تیفیو ک یجانیهپردازش ،یروانشناخت یریپذانعطافبر  خاصی توجه بایستمی که داد نشان

 .داشت کیبدون تجربه ترومات

 تروماتیک تجربه خواب، کیفیت هیجانی،پردازش روانشناختی، پذیریانعطافواژگان کلیدي: 

 

 

  


