
  

( بر بازداری EMDRو پردازش مجدد) چشمبا حرکات  ییزدا تیحساس مداخله یاثر بخش

 پستانمبتلا به سرطان  زنانشناختی 

 سهیلا سروش نیا

 کارشناس ارشد روان شناسی عمومی دانشگاه پیام نور

 چکیده:

بددازدار  (، بددر EMDRو پردازش مجدددد  چشمبا حرکات  ییزدا تی حساس مداخله یاثر بخش پژوهش فوق با هدف

طرح پژوهش حاضر از نوع آزمایشی تحت عنددوان طددرح پددیش انجام شده است؛   پستانمبتلا به سرطان  زنانشناختی 

آزمون و پس آزمون با گروه کنترل و پیگیر  می باشد. جامعدده آمددار   ایددش پددژوهش شدداما تمددامی زنددان مبددتلا بدده 

نفر از زنددان مبددتلا  30ه موسسه خیریه مهر سهیلا مراجعه کرده اند،بوده و نمونه پژوهش فوق شاما سرطان پستان که ب

زمددون آ ابزار پددژوهش شدداما انددد؛نفره آزمددایش و کنتددرل  ددرار گرفتدده 15به سرطان پستان است بوده و در دو گروه 

روش ها  آمار  توصددیفی و   spss21افزار از نرم به منظور تجزیه و تحلیا داده هاباشد؛رنگ و کلمه می استروپ

تجزیدده و  ه اسددت.استفاده شدددتحلیا واریانس اندازه با گیر  مکرر چند متغیر    استنباطی مانند روش ها  آمار و 

پددس از اتمددام مجدددد  و پردازشچشم با حرکات  ییزدا تی حساسمداخله آموزش ها نشان داده است که تحلیا داده

بددا  یددیزدا تی حساسدد  واژگاان کلیادی:توانسته است مقدار بازدار  شناختی را به صورت معنددادار افددزایش دهددد.
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