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اثربخشی آموزشی مولفه های زندگی کامل مبتنی بر روان شناسی مثبت بر ادراک تحصیلی و  

 افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر 

 3دکتر مهدی دهستانی ،2دکتر عزت اله کرد میرزا ،1ربابه محمدی وزیر

 ورامین واحد ،قرچک نور پیام دانشگاه ،تربیتیگرایش  روانشناسیکارشناسی ارشد -1

 ایران ،تهران نور پیامدانشگاه  روانشناسی گروه یار استاد-2

 ایران ،تهران نور پیامدانشگاه  روانشناسی گروه دانشیار-3

 چکیده

اثربخشی آموزشی مولفه های زندگی کامل مبتنی بر روان شناسی مثبت بر ادراک تحصیلی و هدف از پژوهش حاضر، 

نیمه آزمایشی با طرح این پژوهش افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر کبودرآهنگ بود. 

جامعه آماری این . باشدیای مهای مداخلهنوع پژوهش و از  آزمون با گروه کنترل برابر استآزمون، پس طرح پیش 

نمونه  باشدمی  1397-98آموزان دختر مقطع متوسطه شهر کبودرآهنگ در سال تحصیلی پژوهش شامل کلیه دانش 

آموزان دختر مقطع نفر از دانش  30ای انتخاب شد و حجم نمونه آماری به تعداد ای چندمرحلهآماری به شیوه خوشه

انگیزش  آموز، انتخاب گردید.نفر دانش  15گروه آزمایش و کنترل هر کدام با متوسطه شهر کبودرآهنگ در دو 

( مورد 1395رشیدی و همکاران ) ادراک تحصیلی با پرسشنامه( و 1391تحصیلی با پرسشنامه ویسانی و همکاران )

جلسه  14هش شامل شناسی مثبت در این پژوهای زندگی کامل مبتنی بر روانبرنامه آموزشی مولفه سنجش قرار گرفتند.

شناسی مثبت که جلسه روان 14باشد. جلسات درمان بر اساس ای به مدت یک ماه هر هفته دو جلسه میدقیقه 90آموزشی

. تجزیه و تحلیل آماری با آزمون های ( ارائه شده است، تنظیم شد2009؛ به نقل از مگیارموئه، 2008توسط رشید )

انجام شد. یافته های  SPSSافزار نس تک متغیره و چندمتغیره به توسط نرماسمیرنوف و تحلیل کوواریا-کولموگروف

آموزان دختر مقطع متوسطه شهر میزان انگیزش تحصیلی و ادراک تحصیلی در بین دانش پژوهش نشان دادند که 

ایش پیدا افزشناسی مثبت های زندگی کامل مبتنی بر روانآموزش مولفهکبودرآهنگ در گروه آزمایش بعد از اعمال 

شناسی مثبت بر ادراک تحصیلی های زندگی کامل مبتنی بر روانآموزش مولفهنمود. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که 

های زندگی تاثیر داشت و آموزش مولفه آموزان دختر مقطع متوسطه شهر کبودرآهنگو افزایش انگیزش تحصیلی دانش 

های آموزان موثر بود. به طوری که آموزش مولفهیزش تحصیلی دانش شناسی مثبت بیشتر بر انگکامل مبتنی بر روان

% بر انگیزش تحصیلی تأثیرگذار  37% بر ادراک تحصیلی و  24شناسی مثبت به میزان زندگی کامل مبتنی بر روان

های زندگی کامل مبتنی بر روان شناسی مثبت، ادراک تحصیلی، انگیزش آموزشی مولفهواژگان کلیدی: بود.
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