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 ناسازگار  نی در زوج  ی و افسردگ  یروانشناخت  یست ی با بهز ی منطق ر یغ ی باورها  نیرابطه ب

 2یسحر الوند ،1فائزه اسداله زاده 

 رانیواحد اصفهان، ا یآزاد اسلام دانشگاه ،یروانشناس یکارشناس یدانشجو-1

 رانیفهان، اواحد اص یدانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناس یاسکارشن  یدانشجو-2

 چکیده

ناسازگار  ن ی در زوج یو افسردگ یروانشناخت یست یبا بهز یمنطق ری غ یباورها ن یرابطه ب ییهدف پژوهش حاضر شناسا

در شهر اصفهان که ملاک  کی ن یکل 4ناسازگار مراجعه کننده به  نی زوج انی نفر از م 150مورد مطالعه  یبوده است. جامعه 

پژوهش مورد  یکامل انتخاب شدند. ابزار ها تیبا رضا دسترسدر  ی وهی به پژوهش را داشتند بود و به شود ور یها

شانگان عامل، ن 6سؤال و  84 رندهی (  در برگ1989) فیر یروانشناخت یستیبهز یمطالعه: پرسشنامه ها ن یاستفاده در ا

 یو باورها یافسردگ یعلائم عواطف منفعامل مرتبط با  21شامل   (DASS-21) استرس و اضطراب یافسردگ

باشند. روش  یالیس را مورد بررسی قرار داده م یرمنطق یغ یکه باورها اسی مق  10( متشکل از 1968جونز ) یرمنطقی غ

استفاده  رسونی پ یهمبستگ بیو ضر رهی چند متغ ونی رگرس  یداده ها شاخص آمار استنباط لی و تحل هیجهت تجز یآمار

رابطه معنادار وجود دارد،  یو افسردگ یروانشناخت  یست یزبا به یمنطق  ری غ یباورها ن ی داد که ماب نشانها  افتهیشده است. 

  باشد. یناسازگار م ن یدر زوج یمنطق ری غ یاست که علل آن وجود باورها یافسردگ ینشانه ها ش یموارد افزا ن یاز ا یکی

 ناسازگار ن ی زوج ،یردگ،افس یروانشناخت یستیبهز ،یمنطق ری غ یباورهاواژگان كلیدی: 


