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 رابطه خودتنظیمی تحصیلی با معناي تحصیل و انگیزه پیشرفت در دانش آموزان

 4لیلا اجلی ،3آسیه بابایی ،2سمیه علیمحمدی ،1دکتر لقمان ابراهیمی

 استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه سراسری زنجان، زنجان، ایران.: نویسنده مسئول -1

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان، زنجان، ایران.بالینیکارشناس ارشد روانشناسی -2

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان، زنجان، ایران.-3

 کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان، زنجان، ایران.-4

 چکیده 
زنجان  2پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه خودتنظیمی تحصیلی با معنای تحصیلی و انگیزه پیشرفت در دانش آموزان دختر ناحیه 

جامعه  .باشدهمبستگی می نوع تحقیقات از هاداده گردآوری نحوة جهت از و کاربردی هدف، جهت از حاضر تحقیقانجام شد. 

باشد. برای نفر می 1050مدرسه به تعداد  10زنجان در  2ناحیه  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شة دانکلیشامل  آماری این تحقیق

آوری منظور جمعبه . انتخاب گردیدنفر  281تعداد   گیری خوشه ایاز روش نمونهو با استفاده   تعیین حجم نمونه از جدول مورگان

( 2006، کینگ و اسمیت )هندرسون(، معنای تحصیلی 1392)سواری و عرب زاده  دتنظیمی تحصیلیخوهای اطلاعات از پرسشنامه

های پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون (  استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده1970)هرمنس و پرسشنامه انگیزه پیشرفت 

بین خودتنظیمی های پژوهش نشان داد که نتایج حاصل از تحلیل داده انجام شد.  spssو نیز ضریب رگرسیون با استفاده از نرم افزار 

خودتنظیمی تحصیلی زنجان رابطه وجود دارد. از سویی  2آموزان دختر ناحیه تحصیلی با معنای تحصیل و انگیزه پیشرفت در دانش

شود که های این پژوهش، پیشنهاد می. با استناد به یافتهبینی کندآموزان پیشدر دانشو پیشرفت تحصیلی را  تواند معنای تحصیلی می

خاص و کارگاه  آموزشی هایبرنامه اجرای از طریق و کرده ریزیدانش آموزان برنامه خود تنظیمی تحصیلی پرورش برای مدارس

 .دهند آموزان پرورشدانش در را مهارت ها این های علمی،

 لی، انگیزه پیشرفت و دانش آموزانخودتنظیمی تحصیلی، معنای تحصیواژگان کلیدی: 

  


