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 چکیده

یکی از مولفه هایی که به سلامت جسم و روان کمک می کند سبک زندگی است، همچنین یکی از  مقدمه و هدف:

. در همین راستا این پژوهش به بررسی استسبک های زندگی که کمتر به آن پرداخته شده است سبک زندگی اسلامی 

 مطالعات پژوهش توصیفی و از نوعروش:  است. در زوجین پرداخته رابطه سبک زندگی اسلامی با سلامت روان 

که به پرسشنامه   بود1398در سال    شهرستان دلفان    ساله( در  35تا    20)وان  جین  زوججامعه آماری پژوهش    .همبستگی است

های آمار توصیفی و توسط فرمول  جمع آوری شدههای سلامت روان و سبک زندگی اسلامی پاسخ دادند. داده های 

 .گرفتندمورد تحلیل قرار    spss( با استفاده از نرم افزار آماری  ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطیآمار استنباطی)

وجو  68/0ضریب همبستگی ثبت که بین سبک زندگی اسلامی و سلامت روان،  نشان دادها تحلیل داهنتایج  ها:یافته

که رشد و تقویت سبک زندگی اسلامی، باعث کاهش سطح اضطراب، افسردگی و شکایت جسمانی ، به طوریدارد

های سبک زندگی از واریانس سلامت روان توسط مولفه  0/  44شود. همچنین نتایج رگرسیون چند متغیری نشان داد که  می

سبک زندگی اسلامی، سلامت  واژگان کلیدی:معنادارند. p <001/0شود و این ضرایب در سطح تبیین میاسلامی 
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