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 یی چهارم ابتدا هیآموزان پسر پابر  اضطراب امتحان در دانش یریادگی یآموزش خودگردانتاثیر 

 3انیچاوش ندا  ،2ییکهدو هیسم ،1یلنگرود یکاظم علو دیس

 زدیدانشگاه  اریاستاد-1

 زدیدانشگاه امام جواد  اریاستاد-2

 ارشد دانشگاه امام جواد یکارشناس یدانشجو-3

 چکیده 

بر اضطراب امتحان در  یری ادگی یآموزش خودگردان یاثربخش نییهدف پژوهش حاضر تع

آموزان پسر دانش  هیپژوهش کل ن یبود. جامعه مورد مطالعه ا ییچهارم ابتدا هیآموزان پسر پادانش 

 ک یپژوهش به لحاظ هدف     ن ینفر( بودند. ا  3530)حدود    زدیشهرستان    2  هی ناح  ییچهارم ابتدا  هیپا

و  شیآزمون با گروه آزماپس  آزمون،ش ی با پ یشیآزما مهی و به لحاظ روش ن یکاربردپژوهش 

از روش  یری گرهبا به زدیچهارم شهر  هیآموز پسر پادانش  30منظور  نیکنترل انجام گرفت. بد

نفر( قرار گرفتند.   15نفر( و کنترل )  15)  ش یدر دسترس انتخاب شدند و در دو گروه آزما  یری گنمونه

 یداده ها پرسشنامه اضطراب امتحان  ساراسون بود. آموزش خودگردان  یگردآور  یابزار پژوهش برا

 یبررس جی. نتادیاجرا گرد ش یگروه آزما یتوسط محقق برا یاقهیدق 45جلسه  12 ی، ط یری ادگی

 یدهد که آموزش خودگردان  ی( نشان م05/0  ی)سطح معنادار  انس یکووار  لی تحل  قیاز طر  هاهی فرض

آموزش  :هادواژه یکل.آن شده است ریی بر اضطراب امتحان مؤثر است و باعث تغ یری ادگی

 ییچهارم ابتدا هیآموزان پسر، پااضطراب امتحان ، دانش  ،یری ادگی یخودگردان


