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 چکیده 

فررراد روانی سلامت و شخصیت شکل گیری بر مهمی اثر و است در ارتباط افراد زندگی همه جوانب با زندگی سبک  ا

نررد.  متعددمختلفی برای سبک زندگی برشمرده شده که جوانب  موارددارد. در آموزه های اسلامی  بررر میگیر زندگی را در

سررت. سررلامت روان ا بررر  سررلامی  شرریوه  لذا هدف پژوهش حاضر، مروری بر تاثیر سبک زندگی ا بررا  مررروری،  یررو  یررت تیق ا

 ختلف ایت حیطه استخراج، دسته بندی، تطبیو و تیلیل گردید.کتابخانه ای و اسنادی با مطالعه کتابها، روایات و مقالات م

مرری  سلامت ارتقای و بینی در پیش مهم عوامل از یکی مبتنی بر معنویت زندگی سبک  گیری: نتیجه سرروم  روان می

برره در   و عاطفی های شبکه فراهم کردن ، انگیزه و شور ایجاد مانند فرآیندهای مختلف با دیت شود. اجتماعی،کمک 

نررد می دشواریها پاداش به دنبال تیمل مفهوم نشان دادن با همچنیت پوچی،  از افراد رهایی هدف زندگی و قررا  در توا ارت

 .باشد داشته بسزایی نقش جامعه و فرد روانی سلامت
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