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 بیرجند شهر دوم متوسطه دختر آموزاندانش در هویت بحران بر وجودی درمانیروان تأثیر

 2تکتم سادات جعفرطباطبایی ،1نرجس اسلامی

 ،یدانشکده علوم انسان ،یتیترب یگروه روانشناس)نویسنده مسئول( دانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی شخصیت، -1

 .رانیا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب

 .رانیا رجند،یب ،یدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،یدانشکده علوم انسان ،یتیترب یگروه روانشناس اریاستاد-2

 چکیده

 با تواندمی که هست مدعی وجودی درمان طرفی از. گردد همراه بحران با تواندمی نوجوانان در هویت گیریشکل

 وجودی درمانیروان تأثیر بررسی هدف با پژوهش این لذا. نماید کمک افراد مشکلات حل به وجودی مسائل بر تمرکز

 – آزمونپیش طرح آزمایشی، نیمه روش با پژوهش این. شد انجام دختر آموزاندانش در هویت بحران خود بر

 نمونه. بودند بیرجند شهر دوم متوسطه مقطع دختر آموزاندانش کلیه پژوهش جامعه. شد انجام کنترل، گروه با آزمونپس

در  گیرینمونه روش از استفاده با که( کنترل گروه نفر 15 و آزمایش گروه نفر 15) شد گرفته نظر در نفر  30 پژوهش

 درمانیروان آموزشی پکیج و( 1386) احمدی شخصی هویت نامهپرسش پژوهش ابزارهای. شدند انتخاب دسترس

. شد حلیلت کوواریانس تحلیل از استفاده با و SPSS افزارنرم کمک با هاداده. بود( 1395)و همکاران  امانی وجودی

 از بعد که صورتبدین. دارد دارمعنی تأثیر هویت بحران بر وجودی درمانیروان که داد نشان پژوهش هاییافته

 هاییافته نتایج این. است یافته کاهش یدارمعنی طوربه آزمایش گروه هویت بحران میزان وجودی درمانیروان

 درمانی وجودی برای کاهش بحران هویت استفاده کرد.توان از روانو نشان داد می کرد تأیید را قبلی هایپژوهش

 دوم دختر متوسطه آموزان وجودی، دانش درمانیروان هویت، بحرانواژگان كلیدي: 

 

 

  


