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 مقایسه میزان اضطراب کودکان با مادران شاغل و مادران غیر شاغل

 2 داریانی پریا مسیبی ،1سهیلا پوراکبری

 واحد اسلامشهر  ،  دانشگاه آزاد اسلامی-2و1

 چکیده

فرزندان در این مقاله بررسی می کنیم که آیا شاغل بودن مادر و زنانی که مشغول به کار هستند اثرات مطلوبی بر روی 

خانواده و جامعه دارند، یا  مادرانی که تمام  وقت خود را صرف خانواده و فرزندان می کنند تفاوتی وجود دارد یا نه و آیا 

اشتغال نقش تربیتی و آموزشی مادر را در خانواده کمرنگ نمی کند؟ و جدایی و دوری فرزند از مادر باعث اختلال های 

ین مقاله بررسی شده است که آیا آن مادرانی که شاغل هستند فرزندان آنها اضطراب رفتاری در کودکان نمیشود؟در ا

بیشتری نسبت به آن مادرانی که در خانه هستند دارند ، تا بتوانیم گامی چند کوتاه برای تندرستی کودکانمان برداریم زیرا که 

عه هستند و حساس ترین و آسیب پذیر ترین کلید تندرستی کودک در دست مادران است و کودکان سرمایه های فردای جام

گروه اجتماعی را شکل می دهند  و مادران شاغل باید تلاش کنند که کیفیت زندگی خود را زمانی که در خانه هستند بیشتر 

هدف تحقیق حاضر بررسی مقایسه مادران شاغل و غیر شاغل بر میزان اضطراب کودکان بود.نمونه مورد پژوهش شامل کنند .

نفر پسر( می باشد به روش تصادفی ساده انتخاب  50نفر دختر و  50نفر از دانش آموزان دختر و پسر مقطع ابتدایی ) 100

شدند و به دو گروه )کودکانی که مادران شاغل دارند و کودکانی که مادران غیر شاغل دارند( تقسیم شدند. با توجه به نتایج 

در بر روی اضطراب کودکان مقطع ابتدایی تاثیری ندارد ولی دوری کودک در به دست آمده شاغل بودن و شاغل نبودن ما

 دو سال اول زندگی از مادر می تواند در بروز اضطراب در سالهای بعدی زندگی موثر باشد.

 اضطراب کودکان، مادران شاغل ، مادران غیر شاغلکلمات کلیدی :

 

 

 

 

 

 

 

 

 


