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 چکیده

هژژا  ارت ژژا ی و  هژژارا  رژژه م یژژیه راب پژژهوهح حا ژژر ت  نژژو  هژژو هدف از انجام  صژژفهان  م  شژژگاه آزاد ا شژژجویان دان دان

صژژیفی  1394-95)خوراسگان( در سال تحصیلی  نژژوص تو پژژهوهح از  سژژ –بود. ایه  سژژتگی ا بژژه ت. هم  پژژهوهح حا ژژر  در 

گژژان ت ژژداد منظور انتخاب افراد نمونه از رو  نمونه سژژی و مور وژژدول کرو سژژتفاده از  گیر    قه ا  استفاده گردید و با ا

عژژاا نفر پسر( نفر بدست آمد.  167نفر دختر و  161) 328نفر دانشجو  20600نمونه از میان ت داد  مژژر آور  ا لا بژژرار و ا

شژژنامه ( 2008) کینگ م نو  هو (  و 2004ا ها  ارت ا ی کوئیه دام )مهارها  شامل پرسشنامه  یژژایی پرس شژژد. پا می با

مژژار  86/0 م نو  و هو  80/0مهارا ها  ارت ا ی  بر اساس آلفا  کرون اخ برا ها  سژژرا آ هژژا در دو  بدست آمد. داده 

تژژا فژژت. ن قژژرار گر کژژه توصیفی و استن ا ی با آزمون  ریب هم ستگی پیرسون مورد تحلیل  شژژان داد  نژژایی  هیبژژیج ن ب ژژد توا

عژژا فی هیب، (r= 346/0هو  م نو  رابره م نادار و مستقیم به میران )و  دریافت و ارسال پیام نژژو  و  ب د کنترل  هژژو  م 

یژژران و  ب د مهارا گو  دادن هیب، (r= 268/0رابره م نادار و مستقیم به میران ) بژژه م هو  م نو  رابره م نادار و مستقیم 

(204/0 =r)  یژژران )و  ب د بینح نس ت به فرآیند ارت اط هیبو بژژه م سژژتقیم  نژژادار و م وژژود  (r= 138/0هو  م نو  رابره م  و

 هو  م نو  مشاهده نگردید.و  دارد و رابره م نادار  بیه ب د ارت اط توام با قا  یت

 .م نو  هو  ارت ا ی، ها : مهاراواژگان کلیدی

 

 

 

 

 


