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 مقایسه سبک زندگی اسلامی باسبک زندگی غربی

 زینب سعادتی زاده

 دانشگاه فرهنگیان فاطمه الزهرا)س(تبریز

 چکیده
درستی،داشتن شناخت دقیق و درست است دراین مقاله به معرفی سبک زندگی اسلامی و باتوجه به اینکه لازمه هرانتخاب 

سبک زندگی غربی  پرداخته شده و بانگاه مقایسه ای سعی کردیم تفاوت های دو سبک زندگی  را معرفی کنیم .سبک زندگی 

سبک زندگی ازالگوهای ازمفاهیم بسیارمهم علوم اجتماعی است که اغلب بیان روشن زندگی مردم به کارمیرود.

فرهنگی،رفتاری و عاداتی شکل می گیردکه افرادبه طور روزمره آنهارادرزندگی فردی و اجتماعی خودبه کارمی گیرند.برای 

آگاهی درخصوص سبک زندگی بایدبررسی کردقالب زندگی به چه شکل است؟ومیزان نگرش به ارزش ها تاچه حدی است 

فرهنگ زندگی، ما جهت می دهند وهمینطور بایدتوجه کردکه هدف اززندگی چیست؟ زیرا ارزش های معنوی به رفتارهای

.فرق اساسی متأثر ازتفسیر ما از زندگی است و هر هدفی را برای زندگی تعیین کـنیم، سـبک خـاصی را به همراه می آورد

نسان راجایگزین سبک زندگی اسلامی باغربی این است که تفکرغربی،انسان را محورقرارداده و می خواهد ا

خداقراردهدوهدف های آن نیزهدف های دنیوی ومادی است؛درصورتی که درسبک زندگی اسلامی خداوند متعال محوریت 

دارد و درنوع زیستن سعادت دنیاوآخرت مدنظرقرارمیگیرد.درنتیجه چون انسان موجودی مختاراست،باتوجه به این دوسبک 

 رابرگزیندیا به لذت های زودگذر دنیای دلخوش کندخودش متخاراست که سعادت دنیوی و اخروی 

 مقایسه،سبک زندگی،مقایسه سبک زندگی،سبک زندگی اسلامی،سبک زندگی غربیکلمات کلیدی:

  


