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 چکیده :

مجاری  مزمن  التهابی رایج بیماری یک (« به معنی »آسما« یا »نفس نفس زدن ἅσθμα برگرفته شده از واژه یونانی) آسم

در فرد مبتلا باعث حساس شدن و التهاب و تورم دیواره های داخلی راه های هوایی ) برونش ( به واکنش های است که   هوایی

دستگاه تنفسی سفت می شوند و باعث آلرژیک می شود. دراین  واکنش های آلرژیک، عضلات اطراف راه های هوایی و 

محدود شدن راه های هوایی و تولید بیش از حد مخاط می شوند و ورود و خروج هوا در ریه ها را با مشکل مواجه می سازد. 

عبارتند های رایج آن نشانه که های آن عبارتند از علائم متغیر و عودکننده، انسداد برگشت پذیر جریان هوا و اسپاسمویژگی

که  هاستیماری از ب یاری بس عیالتهاب از جمله عوارض شا .گانه آسم معروف استکه به سه تنگی نفس  و سرفه ،خس خس  از

 ری عفونت و تاخ  جادیالتهاب حاد و مزمن وجود دارد. التهاب موجب ا  یشود. دو نوع اصل  یبدن م  یمن یا  ستمی س  فی موجب تضع

زنده بافت  باتی شامل ترک  گیاه بربرین،  گذارد.  یم  ری تاث  هیر  یو بافت ها  ییهوا  یبر راه ها  هیشود. . التهاب ر  یم  یماری در بهبود ب

 ن یتر یاز جمله قو و شودیم یری گعصاره ن یها موسوم به بربراز بوته یاز جمله گروه یمتعدد و متفاوت اهانی است که از گ

موجود در   یدی آلکالوئ  باتیترک  یاثر ضد التهاب  یبه منظور بررس  ش یآزما   نیاست . ا  نیزم  یرو  یعیطب   یو مکمل ها  باتیترک

 ،یتخصص انی به ب.انواع زرشک است یهاراه به دست آوردن آن، استخراج از بوته ن یترسادهانجام شد. هیبر التهاب ر ن یبربر

های این بربرین میزان آسیببر علاوه .قرار دارد شوندی( خوانده مای )شبه قلدی که آلکالوئ باتیاز ترک یخاص یدر طبقه ن یبربر

دهد که میتواند به اکسیدانی بافت کبد را افزایش میناشی از استرس اکسیدی بر روی میتوکندری را کاهش و توان آنتی 

 سلامتی به شما کمک کند.
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نمودیم که در بین این افراد   هبودند استفاد  آسمار بیماری  چنفر از انسان هایی که د  25در این آزمایش از  مواد و روش ها  :  

عصاره استفاده نمودیم. سپس B) وه آزمایش ) گروه نفر به عنوان گر 15)گروه شاهد( و  Aنفر از این افراد به عنوان گروه  10

مورد بار  3روزانه  خوراکی را  بصورتعصاره تجویز گردید و این افراد این  آسمنفر افراد مبتلا به بیماری  15به  گیاه بربرین 

موش که در اثر  30از  ش یآزما ن یدر ا و هم چنین قرار می دادند. این عمل در این افراد به مدت یک هفته ادامه یافت.مصرف 

 15موش گروه شاهد و  15 نی ب ن یدر ا که.میدو علائم آسم شده بودند استفاده کر  هیدچار التهاب ر گاری مجاورت با دود س

 سپس.میکرد قیتزر ن یگرم بربر یلی م1200روز  7گروه کنترل به مدت  یموش ها به. میموش را در گروه کنترل قرار داد

 .میهفته انجام داد کیآنها را به مدت  روند بهبودی زانی و م هیبافت ر یبررس

نفر به  15ام این آزمایش هر  7مذکور در این افراد به مدت یک هفته ادامه یافت تا در نهایت در روز  عصارهمصرف نتیجه: 

موجب التهاب آلوئول   گاری نشان داده شد، که س  ه،یر  یبافت ها  یبررس  .رسیدند  سرفه و خس خس کردن  بهبودی کامل از نظر  

 باعث  ی( به طور قابل توجهBerberine)  ن یحال،درمان با بربر  ن یشود. با ا  یم  عیما  ری احتباس غ  ای  یهمراه با ادم سلول  هیر  یها

 تی فعال قیطر در انسان را از گاریاز دود س یناش حاد ریه بیآس هم چنین از ومی شود در انسان و  موش  هیکاهش التهاب ر

به طور کامل  روز 7 به مدت داده شد ن یکه به آنها بربر و انسان هایی در موش ها هیالتهاب ر . می دهدکاهش  یتهابضد ال

 . گردید برطرف 

 دی آلکالوئ، ،ضدمیکروارگانیسمانتی اکسیدان،بربرین ،آسمواژگان کلیدی: 

 

 مقدمه

 

های آن عبارتند از علائم متغیر و عودکننده، انسداد است که ویژگی مجاری هوایی مزمن  التهابی رایج بیماری یک آسم

گانه آسم که به سه تنگی نفس  و سرفه ،خس خس های رایج آن عبارتند ازنشانه .برگشت پذیر جریان هوا و اسپاسم برونش 

نفر در  ونی لی م 300-235، تعداد 2011. در سال استافتهی ش یافزا یطور قابل توجهبه 1۹70آسم از دهه  وعی . شمعروف است

تصور بر این است که  را سبب شد. ری مورد مرگ و م 250،000حدود  یماری ب ن یمبتلا بودند، و ا یماری ب ن یسطح جهان به ا

درمان تشخیص آن معمولًا بر اساس الگوی علائم، پاسخ به . شودو عوامل محیطی ایجاد می ژنتیکی آسم از ترکیبی از عوامل

این بیماری از نظر بالینی با توجه به دفعات علائم، حجم بازدمی با فشار در یک  .گیردصورت می اسپیرومتری در طول زمان و

توان بر اساس آتوپیک )بیرونی( یا آسم را همچنین می .شودبندی میو بیشینه میزان جریان بازدمی طبقه (FEV1) ثانیه

 1های حساسیت نوع که در اینجا آتوپی اشاره به استعداد بروز واکنش  ی کردبندغیرآتوپیک )درونی( بودن عامل آن طبقه

  .اشاره دارد
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