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 مشترک زندگی در رضایت و پذیری مسئولیت بر تعهد و پذیرش بر مبتنی رویکرد بخشی اثر

 3مریم شایگان نیک ،2سحرعابدینی ، 1خانی فریبا

 مسئول ،نویسنده خوراسگان، آزاداسلامی دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی-1

 خوراسگان آزاداسلامی دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی-2

 خوراسگان آزاداسلامی دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی-3

 دیرباز از ایران در.  است مرد و زن ازدواج ها انسان میان سازنده تعامل ترین مهم و اجتماعی زندگی مظاهر جمله ازچکیده:  

 متقابل پذیری مسؤولیت خانواده سعادت تأمین در مؤثر عوامل جمله از. است بوده برخوردار بسزایی اهمیت از خانواده نهاد

 از خشنودی کسب بسیاری، برای.  بدهد تغییر را مشترک زندگی در زوجین رضایت میتواند پذیری مسئولیت. است همسران

 پذیری مسئولیت در خوبی  توانایی از تعهد و پذیرش بر مبتنی .رویکرد آیدمی شمار به خشنودی منبع ترینمهم زناشویی رابطه

 آزمایشی حاضر پژوهش است. طرح برخوردار زوجین پذیری مسئولیت و همچنین زندگی زای استرس آمدهای پیش برابر در

 ناهمزمان چندگانه پایه خط نوع از موردی تک آزمایشی طرح شامل پژوهش. بود کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش نوع از

 بالینی مصاحبه انجام از پس که بود کلینیکها این به کننده مراجعه افراد از( نفر 8)زوج 4 شامل پژوهش نمونه. است شده استفاده

 این در گیری نمونه. شدند انتخاب  انریچ زناشویی رضایت پرسشنامه و  گاف پذیری مسئولیت پرسشنامه اجرای و ساختارمند

 این شرکت کردند نتایجبود  دقیقه 90 جلسه10زوجین در یک برنامه زوجی شامل. است بوده هدفمند گیری نمونه روش تحقیق

 زندگی مشترک در رضایت و پذیری مسئولیت که است شده باعث و تعهد پذیرش بر مبتنی رویکرد آموزش که داد نشان مطالعه

  رضایت  ، پذیری مسئولیت  ،تعهد  و پذیرش بر مبتنیرویکرد كلیدی :  واژگانیابد.  افزایش

 
  


