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 چکیده

کند که ضروری است با اد میایج دخترانشناختی و هیجانی فراوانی برای های روان، آسیبشکست عاطفی زمینه:

محور گاهی نوجوانآذهنآموزش . اما آیا شودها اقدام شناختی مناسب نسبت به کاهش این آسیبهای روانبکارگیری درمان

بر همین اساس پژوهش حاضر با  هدف: کند؟کمک می به کاهش افسردگی و اضطراب دختران دارای شکست عاطفی

انجام  افسردگی و اضطراب دختران دارای شکست عاطفی برمحور گاهی نوجوانآذهنآموزش هدف بررسی اثربخشی 

جامعه دوره پیگیری دوماهه بود.  آزمون با گروه گواه وپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه روش:گرفت. 

دارای تجربه شکست عاطفی در شهرستان ازنا )استان  نوجوان دوره دوم متوسطه شامل کلیه دخترانآماری پژوهش شامل 

انتخاب و با  هدفمندگیری با روش نمونهدارای تجربه شکست عاطفی نوجوان  دختر 30در این پژوهش تعداد . لرستان( بود

. گروه در گروه گواه( دختر 15در گروه آزمایش و  دختر 15گمارده شدند )های آزمایش و گواه گمارش تصادفی در گروه

ای دریافت نمودند. دقیقه 90جلسه  10در را طی دو و نیم ماه  (2014، بوردیک) محورگاهی نوجوانآذهنآموزش آزمایش 

(، پرسشنامه افسردگی )بک و همکاران، 1999ضربه عشق )راس،  پرسشنامههای مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه

گیری های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس با اندازهبود. داده (1988اب)بک و همکاران، ( و پرسشنامه اضطر1996

افسردگی و بر  محورگاهی نوجوانآذهنآموزش نتایج نشان داد که ها: یافتهمکرر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

های پژوهش حاضر بیانگر آن یافته گیری:نتیجه(. p<0/001تأثیر معنادار دارد ) اضطراب دختران دارای شکست عاطفی

 فنونی همانند افکار، هیجانات و رفتار آگاهانهگیری از فنونی همانند با بهره محورگاهی نوجوانآذهنآموزش بودند که 

مورد استفاده قرار  افسردگی و اضطراب دختران دارای شکست عاطفیکاهش تواند به عنوان یک درمان کارآمد جهت یم

 گاهی، افسردگی، اضطراب، شکست عاطفیآذهنآموزش  های كلیدی:واژهگیرد. 

 

 

 

 

 


