
 
 و اتیآ اساس بر آن درمان و یریشگیپ یراهکارها و یدیناام یروان یژگیو یریگشکل عوامل
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 2انیمانیا نیحس ،1یاریهوش جعفر

 المصطفی العالمیه،پژوه دکترای روانشناسی و استاد همکار مجتمع آموزش عالی علوم انسانی جامعه دانش -1

 پژوه کارشناسی ارشد روانشناسی شخصیت مجتمع آموزش عالی علوم انسانی جامعه المصطفی العالمیِدانش -1

 چکیده

 دانسته ی روانیهایماریببسیاری از  نهیزم یروانشناس درو  انسان هلاکتعوامل  نیتربزرگ ازهای اسلامی آموزه در یدیناام

 مفهوم به نسبت جامع یپژوهش تاکنون اما یاسلام جامعه شرفتیپتکامل فردی و  در یدواریام تیاهم نیع در. است شده

. است نگرفته صورت ینید منابع اساس بر یدیناام اختلال درمان و یریشگیپ یراهکارها و یریگشکل عوامل نییتب ،یشناس

و  قرآن در یدیناام( الف: داد نشان پژوهش یهاافتهی. گرفت سامان یلیتحل و یفیتوص روش با و هدف نیا با حاضر پژوهش

 ،یظاهر اسباب بر هیتک معاد، و دیتوح به اعتقاد عدم (ب است؛ انتظار مورد موضوع تحقق عدم از نانیاطم یمعنا بهروانشناسی 

 عوامل از ایبلا به نسبت نداشتن بینش صحیح و صبر مهارت نداشتن صدر، شرح فقدان و یتیظرفکم ،مدتیطولان یآرزوها

برای شکست و انتخاب  یافتهتعمیمانتظار  ،یزندگ در مهم هدف نداشتنبی معنایی و ( ج است؛در منابع اسلامی  یدیناام مهم

 د،یتوح به اعتقاد ، معنا دهی به زندگی( د کرده؛ دیتائ را هاآن اسلام که است یروانشناس در مذکور عوامل از زین اهداف مشکل

 .های پیشگیری و درمان ناامیدی هستنداز راه فنون شناختی روانشناسی برای فرد ناامید تجویز و امید داشتن به خداوندتوکل و 

 یروانشناس قرآن، ،یروان یماریب ،یدیناام د،یام: یدیکل کلمات


