
 

رفتاری بر ابعاد زندگی زناشویی در -درمانی شناختیمرور نظامند کیفی مداخلات زوج

 (1399تا  1384های ایران)از سال

 4فریبرز درتاج ،3علیزادکبری حاجی،2رامانا شهبازفر ،1اقبال زارعی

 دانشیار گروه روان شناسی و مشاوره دانشگاه هرمزگان-1

 )نویسنده مسئول(،دکتری تخصصی روان شناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباسدانشجوی -2

 استایار گروه روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس-3

 استاد گروه روان شناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی-4

 چکیده 
تقابل دارند و آسیب به هر بعد آن زمینه را برای دیگر کنش مزندگی زناشویی دارای ابعاد متعددی است که با یک

 مداخلات کیفی نظامند مروراز این رو هدف پژوهش حاضر  کند.بدکارکردی سایر ابعاد زندگی زناشویی فراهم می

های بود. به همین منظور از پایگاه 1399تا  1384از سال  ایران در زناشویی زندگی ابعاد بر رفتاری-شناختی درمانیزوج

مقالات پرتال جامع علوم انسانی، اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، ایرانداک، مگیران و نورمگز اطلاعاتی فارسی زبان نظیر 

مقاله و  38 ،ایی شدهپایان نامه دکتری و کارشناسی ارشد و مقاله شناس 81از بین . شناسایی شدندهای داخلی و پایان نامه

پژوهش در حوزه  13از این میان های پژوهش نشان دادند که یافته .در نظر گرفته شدامه به عنوان نمونه پژوهش پایان ن

های انجام شده به مورد از پژوهش 2پژوهش در حوزه زوجین انجام شده بود.  24پژوهش در حوزه مردان و  1زنان، 

ی وسیلهای که بهترین متغیرهای وابستهمورد دیگر به صورت نیمه آزمایشی بودند. عمده 36صورت مورد منفرد بودند و 

رفتاری مورد مداخله قرار گرفته بودند عبارت بودند از: رضایت زناشویی، سازگاری زناشویی، مشکلات -رویکرد شناختی

هیجانی. نمونه تحلیلی پژوهش حاضر نشان  جنسی، تعارضات زناشویی، تعهد زناشویی، کیفیت ارتباط زناشویی و تنظیم

برای مقایسه اثربخشی رفتاری پیوسته به عنوان یک رویکرد پایه و استاندارد -سال اخیر رویکرد شناختی 15داد که در طول 

کارگیری آن به صورت آموزشی و خودیاری برای مراجعان، قابلیت انطباق امکان به مورد توجه بوده است.سایر رویکردها 

کارگیری آن در طیف وسیعی از مشکلات زناشویی و خانوادگی از اهم شرایط فرهنگی و مذهبی جامعه و قابلیت به با

درمانی و خانواده شناسی در زمینه زوجحوزه مشاوره و رواندلایلی بودند که موجب اقبال این رویکرد درمیان متخصصان 

 رفتاری و جامعه ایرانی. -ی، رویکرد شناختیابعاد زندگی زناشویواژگان کلیدی: درمانی بوده است.

 


