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 چکیده

-10پسرآموزان دانش و خلاقیت هیجانی شناختی، فراشناختی یمیبر خودتنظ یدرمان تیواقع اثربخشی برنامههدف از پژوهش حاضر

جامعه آماری پس آزمون با گروه کنترل است. -ه آزمایشی از نوع طرح پیش آزموناشد. روش تحقیق نیمبشهر یاسوج می ساله12

باشد. نمونه در شهر یاسوج می( 1399_1398ششم ابتدایی سال تحصیلی ) چهارم تاآموزان پایه پژوهش حاضر شامل کلیه دانش

 35از بین  خوشه ایبه روش نمونه گیری ابتدا که نفر از دانش آموزان مدارس ابتدایی شهر یاسوج بودند  30پژوهش حاضر شامل 

پایه چهارم تا ششم ابتدایی  آموزاندانشبه صورت تصادفی انتخاب و پس از آن از بین کلیه  درسهم 4 شهر یاسوجشهر مدرسه پسرانه 

صادفی در دو گروه ی گمارش تو به شیوه قرعه کشی برای اجرای پژوهش انتخاب شدند یبه شیوهآموز دانش 30 چهار مدرسهاین 

و خلاقیت هیجانی توماس خودتنظیمی بوفارد پرسشنامه ابزارهای پژوهش شامل  نفر( قرار گرفتند. 15نفر( و کنترل) 15آزمایش)

خودتنظیمی ر ب یدرمان تیواقع برنامه های پژوهش نشان دادریانس تجزیه و تحلیل شدند. یافتههای پژوهش با آزمون کواداده باشد.می

 مؤثر است پسر خودتنظیمی فراشناختی دانش آموزانبر واقعیت درمانی برنامه (. P<01/0) مؤثر است پسر آموزانشناختی دانش 

(01/0>P .) مؤثر است پسر دانش آموزان یجانیه تیبر خلاق یدرمان تیواقعهمچنین (01/0>P نتایج .)پژوهش حاکی از آن بود که 

با توجه به نتایج این  د.گردمؤثر واقع می پسرخلاقیت هیجانی دانش آموزان و  شناختی، فراشناختی  خودتنظیمیر واقعیت درمانی ب

در برنامه  زیرا ن گلاسر هیبر نظر یخود، آموزش مبتن یآموزش یهمسو با برنامه ها تیو ترب میمسئولان تعلشود پژوهش پیشنهاد می

 .مدارس، مربوط به ساعات دروس بگنجانند یها
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