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 چکیده

های مختلف ورزشی رواج دارد. ای در میان ورزشکاران رشتهبه عنوان مکمل تغذیه HMB-FAامروزه مصرف 

طی یک میکروسیکل دو  CRPفاکتور التهابی سطوح  بر HMB-FAمکمل تاثیر هدف از مطالعه حاضر 

 است. ای در بازیکنان فوتبالمسابقه

 روش شناسی

 نفر( قرار گرفتند.12)دارونما نفر( و  12فوتبالیست به طور تصادفی در دو گروه کنترل ) 24بدین منظورتعداد 

سابقه در هفته شرکت کردند. گروه مهای گروه مکمل و گروه دارونما در یک میکروسیکل هفتگی با دو آزمودنی

. سطوح سرمی و گروه کنترل روزی سه گرم دارونما مصرف کردند HMB-FA گرم مکملمکمل روزانه سه 

CRP گیری مکرر و آزمون ها از آزمون اندازهطی هفت مرحله مورد ارزیابی قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل داده

 در نظر گرفته شد. α=0.05داری استفاده شد. همچنین، سطح معنی SPSSنرم افزار  تی زوجی

 نتایج

بال گروه مکمل بازیکنان فوت CRPسطوح سبب کاهش  HMB-FAمصرف مکمل  نتایج پژوهش حاضر نشان داد

 (. ≥0.05P) های بعد از مسابقه اول و بعد از مسابقه دوم شده استنما در زماننسبت به گروه دارو

 نتیجه گیری

های در طول زمان CRPفاکتور التهابی باعث کاهش سطوح سرمی  HMB-FAدهد مصرف مکمل نتایج نشان می

 است. میکرو سیکل دو مسابقه ای شدهگیری طی یک اندازه
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