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 :خلاصه

 

 یجسمان یلکردهاعم کاهش بر ی، جسمانیهورمون - یعصب راتییتغ و اختلالات و است شیافزا به رو کشور در سالمند تیجمع

 سالمند زنان در یشناخت و یجسمان عملکرد راتییتغ بر لاتسیپ ناتیتمر هفته هشت ریتاث پژوهش نیا در. است موثر آنان یروان و

 زن 27. بودند(  30-24: یبدن هتود ، شاخص 65- 60:  سن) اصفهان شهر سالمند زنان پژوهش در کنندگانمشارکت. شدیبررس

. گرفتندقرار کنترلنفره 12 و نیتمرنفره 15 گروه دو در یتصادف طور به و کردندشرکت پژوهش در داوطلبانه روش به سالمند

 8-3 دتش با قهیدق 75 جلسه هر و هفته در جلسه هفته، سه هشت مدت به لاتسیپ ناتیتمر در نیتمرگروه کنندگانمشارکت

 و سرعت شسنج ا، آزمونیپو ستا، تعادلیا تعادل ازمون از یجسمانعملکردی هایریگاندازه یبرا. کردندشرکت بورگ شاخص

 لیتکم ،(و قد وزن)یبدن یهاشاخص یریگاندازه. شد استفاده MMSE آزمون از یشناخت عملکرد یبرا و راکپورت یروادهیپ

 لکیروویشاپ زمونا از یآمار یهاآزمون انجام یبرا. شد انجام یورزش نیتمر از بعد و قبلو آزمونهای عملکرد جسمانی  پرسشنامه

. شداستفاده 05/0 یمعنادار سطح از آزمون تحلیل کوواریانس و مقایسه گروه ها. برای  شداستفاده هاداده تهینرمال نییتع یبرا

سرعت راه رفتن  معنادار شیافزا باعث لاتسیپ ناتیتمر هفته کنترل، هشت و نیتمرگروه دو سهیمقا در که دادنشان پژوهش جینتا

(0001/0>p)تعادل ایستا ،(0001/0>p)، تعادل پویا(0001/0>p) ،یتنفسیقلب یآمادگ (0001/0>p .)یشناختعملکرد و 

(0001/0>p .)شد سالمند زنان در.  

 ، یشناختعملکردآمادگی قلبی عروقی، ، یجسمانلاتس، عملکردیپناتیتمر: یدیکل واژگان
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