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 کوانتوم کیزیو ف یروانشناس نینو الوگید ا،یپو یکپارچگی

 
ز ا یکوانتوم ییهامدل نیبهداشت روان و پر کردن شکاف ب نهیدر زم یلیتحل یکوانتوم و روانشناس کیزیمقاله ادغام ف نیا یهدف اصل- چکیده

( به انهیراگ لیقلت ای( یکیمکان میپارادا رییشود که تغ یم یناش تیاز واقع یجهان یدگاههایدر د یاز انقلاب علم یاصل دهیاست. ا کیزیروان و ف

 یر ماوش قرامورد ک یشناس یهست کیبه عنوان دو جنبه متفاوت از  کیزیدهند که روان و ف یکنند و نشان م یم فیکل نگر( را توص ای( ومکوانت

 یکیزیجهان ف یهاالوگیاصل حاکم در د کیسوق داده است که به عنوان  ایپو یکپارچگی هینظر یما را به سمت معرف یشناس یهست نی. ارندیگ

زد. در  م خواهدموجود را رق یروان یبالاتر از سطح الگوها یدرمان ،یبه روانشناس کیزیف یچهیمتفاوت از در یمشاهده است. نگاه بلقا یو روان

ا ه و او راضطراب شخص را کاهش داد ،یشناخت یالگوها رییموجود و تغ یها لیپتانس افتیحال، در یتوجه خاص به حضور در لحظه کردیرو نیا

 سوق خواهد داد. یبالاتر یو قرار گرفتن در سطح انرژ یکل هست بابه سمت وحدت 
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 مقدمه-1

موجود است،  ناتیچه كه در كاهر آن مان،یباستان اكانياز نگاه ن 

آب،  یاديها، محصول عناصر بنو ستاره اراتياز انسان گرفته تا س

 کیكه خود معرف  یاديعناصر بن نیباد، خاک و آتش است. ا

، فضا، زمان ميتوسط مفاه د،یجد کیزيهستند، در ف یتضاد اساس

ما  رامونيپ تيتمام واقع نیشوند. اما ا یم یمعرف یماده و انرژ

باشد و برداشت ما )از عصر باستان تا به امروز( همواره  ینم

است كه متاثر از حضور )برداشت(  دهيكش ریرا به تصو ییايدن

 ییهاحضور همواره خود را به شکل داستان نیباشد .ا یخود ما م

ها با به دراز، انسان انيل سالاست و در طو دهيكش ریبه تصو

 یا دهيچي( خود، شبکه پاتي)ذهن یهااشتراک گذاشتن داستان

ها و داستان نیا شماریها را بوجود آورده اند و تنوع باز داستان

 یها، اركان اساسحاصل از آن یرفتار یبه تبع آن تنوع الگوها

 نی)فرهنگ( و علم بوده است. ا یخود آگاه جمع یريشکل گ

دارند، شاكله  ی( بشراتيها )ذهنتیبا روا یقيعم ونديالگوها كه پ

مفهوم ناخودآگاه  ونگیبشر را شکل داده اند.  یروان جمع یاصل

كهن و  یو الگوها هاتيذهن نیرا در ارتباط با ا پیو آركتا یجمع

 یناخودآگاه جمع نیكرد و روان بشر را برآمده از ا یمعرف ،یجمع

 یمعرفبوهم  دیوید کدان،یزيتوسط ف ،یدانست. مفهوم متناظر

 یكوانتوم یايدن یريشد و نظم مستتر و نامستتر، اساس شکل گ

 شد.  یمعرف

 یساختارها یريدرک ما از جهان و نحوه كاركرد آن، شکل گ 

 یا ژهیمان بطور موثر و و یزندگ یما، روابط ما و مرزها یاجتماع

كه خودآگاه  ییاجها بوده است و از آنداستان نیبرآمده از ا

و تحول  ريي( ،همواره دچار تغیبشر)فرهنگ و علم بشر یجمع

را  یمتضاد یخیتار یهاتیروا وسته،يپ یسیدگرد نیبوده است، ا

در وجود ما شکل داده است كه به طور ناخودآگاه ساكن آن 

 یهاجهت است كه  ذهن، آكنده از تناقض نيو به هم ميهست

است كه خود  یحصول تضاد اساساست و انسان در واقع م یدرون

 نياست كه هم یادآوریشکل دهنده آن بوده است )لازم به 

ذهن  یرا برا ییایو پو تيخلاق كهمحر یرويها، خود نتناقض

تحول جلو برده است(. با  نیا ريبوجود آورده است و آنرا در مس

 ییدهاآكنده از تضا ،یتوان گفت كه روان انسان یم دگاهید نیا

توان گفت  یست كه خود بوجود آورنده آن بوده است و ما یدرون

برد. در  یم شيكند و به پ یمتولد م شیكه روان، خود را در خو

 نیدر ا یكل یفلسف دگاهیتا دو د میمقاله بر آن شده ا نیا

و  کیزيف یبرا یكه خود منبع الهام ميكن یخصوص را معرف

سانس بر به عصر رن ینظام فکر نيبوده است .اول یروانشناس

 آمنه آهنگر

 ahangarameneh@gmail.com، ی نيبال یكارشناس ارشد روانشناس

 




