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  چکيده

 

ه کاست  یليتحص یهاتيدر فعال ريتأخ انگريب یليتحص یکارآموزان است. اهمالدانش یليدر عملکرد تحص رگذاريازعوامل تأث یکی یکاراهمال 

. روش باشدیم یليتحص یکاراهمال یحاضر بررس یمرتبط باشد. هدف از مطالعه یبوده و با عوامل متعدد یعادت ایو  یاتفاق ،یعمد تواندیم

و  یکارتبط با اهمالخت عوامل مرآن شنا یمنف یامدهايو پ یکارکاهش اهمال ینشان داد که برا هاافتهی. باشدیم یاکتابخانه-یفيتوص شپژوه

 و عوامل مؤثر بر آن لازم است. یليعملکرد تحص

 

 .یلیتحص یکاردرمان اهمال ،یلیتحص یکاراهمال ،یکاراهمال  :کليد واژه

  

 مقدمه -1

ده و از قا ار دا  ینفا  را تحات تا   هااونیلی، م  یکاراهمال

و  یوربا  برا ه شا یهم بااًیاست کا  تر  ی یگبانیمشکلات گ 

 فیکاا در مورد ت یکارداشت  است. اهمال یاف اد ا   بد یتسیبرز

 انیآماوزان و دانشا ودانش انیادر م جیامشکل را کی یلیتحص

 در  انیاف اگ تیافرادان موفر ایعلل شکست  نیت است و از مرم

اسات  یلیتحصا شا فتیپ یهابا  ب ناما  یابیو دسات ی یادگی

 داختن انی  ت خعمل ب»را  یکار(، اهمال2009و دورو ،  کسی)با 

 فیتوصا «یذهنا یتاا نرها  ت  با  ناارا ت فیوظاا لیدون د ب

 (.1982)سو ومون و راشبلوم ،  کنندیم

مختلااف،  یهاومؤ فاا  یدگیااچیباتوجاا  باا  پ یکاااراهمال

اشاکال آن،  نیت از متاداول یکیدارد، ک   زین یتظاه ات گوناگون

 تیااجمع انیاآن در م وعیو شا باشادیم  یلیتحصا یکااراهمال

اسات  شیآماوزان رو با  افازاودانش انیآموختگان، دانش ودانش

(. 1392 ،یا ؛ با  نرال از پورکما2001،  ی؛  او2009)است اند ، 

 لیااتکم ایاادر شاا وع  یعمااد  یتاا خ یلیتحصاا یکاااراهمال

 (.2004مرم و ب  موقع است )اسچونب گ ،  یدرس یهاتیفعا 

 ایا غاو با   لیابا  تما یلیتحصا یکاراهمال گ یعبارت د ب 

(. 1998م بوط ب  ف د اشاره دارد )ارپان ،  فیدر ان ام وظا  یت خ

 یخودکارآمد ش فت،یپ ،ی یادگی یب  رو یمنف  یت   یکاراهمال

نشاان داده اسات،  های. ب رسگذاردیم یزندگ تیفیو ک یلیتحص

با  عناوان  یتعاددم یتیو شخصا یا ساسا یشناخت ی هایمتغ

فوگل  ن،ی)راب باشندیم یلیتحص یکاراهمال یهاکنندهینیبشیپ

 (.2011اوفام ، -و نوت 

 ینظ اناسات کا  صاا   نیآف مشاکل ییعادت تا جاا نیا

 دای یماریب ی( از آن ب  عنوان نوع2000و ناوس ،  سیهمچون )ا 

 یکاراست ک  اهمال نیمرم و جا   توج  ا اری. نکت  بسکنندیم

و تاومم باا  جیا، راپژوهو دانش ک دهلیقش  تحص انیب  شدت در م

جا  با  آن تو دیاک  با یااست. نکت  یف اوان یزا یآس یامدهایپ

وز و ب  صورت ام  ،یب  سادگ یکاراست ک  اگ چ  اهمال نیک د ا

 فی تکاا لیدر آغاز وتکم یدائم  یف دا ک دن در ان ام امور و ت خ

وم علا یهاو ساازه هادهیاپد  یاماا همچاون ساا شاود،یم فیتع 

 یادار  ا یو درنت دهیاچیپ ،یعایطب یهادهیعنوان پد  ب ،یرفتار

نظ ان، در صا   دهیاست. ب  عر یگوناگون و علل متعدد  جوان

فضاا ت  نیباد دهیپد کی یدگیچیپ ،یلیتحل یمتن پژوهش کی

 یکاراهمال یاست. ب رس  ییمنبع تغ نیچند یدارا دهیک  آن پد

  کا آن اساتمساتلزم  یشناختروان  یمتغ ایسازه  کیب  عنوان 

 داده شود. صیآن  تشخ  ییمنابع تغ

 یو بهاور اختصاصا یکاراهمال یپژوهش  اض  ب  مع ف در

از اناواع  یکایبا  عناوان  یلیتحصا یکااراهمال یو ب رس فیتع 

 ها یقابال توجا  در   اریمسا    بسا کیاو ب  عنوان  یاراهمال

 و درمان آن یليتحص یکاراز اهمال یريشگيپ
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