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انجام ا کرون طیدر زنان مبتلا به سرطان در شرا یاز  افسردگ یریشگیو تعهد بر پ رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخشاین پژوهش با هدف  - چکیده

جامعه پس آزمون با گروه کنترل می باشد.  -این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجراء شبه آزمایشی دارای طرح پیش آزمون شد.

ی بودند بسترکرمانشاه در بیمارستان ها و مراکز درمانی شهر  1400ه سرطان شهر تهران که در بهار سال آماری این تحقیق را کلیه بیماران مبتلا ب

فر از جامعه آماری فوق، به روش نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه تحقیق انتخاب ن 60ا توجه به روش تحقیق حاضر، تعداد تشکیل داد. ب

 یدانیبوده است. در بخش م یدانیمراجعه به اسناد و مدارک و م ،یپژوهش به دو صورت کتابخانه ا نیا یبرا ازیاطلاعات مورد ن یجمع آورشد. 

درمان  نتایج نشان داد، انجام شد. SPSS یپژوهش با نرم افزار آمار یداده ها لیو تحل هیبک استفاده شد. تجز  افسردگیاز پرسشنامه قیتحق

  ا، اثربخش بوده است. کرون طیدر زنان مبتلا به سرطان در شرا یاز  افسردگ یریشگیو تعهد بر پ رشیبر پذ یمبتن

 سرطان ،ید، افسردگو تعه رشیپذ -کلید واژه

 مقدمه -1

وه سرطان، از جمله بیماری های مزمن و غیر واگیری است که گر

 ایروسیعی از بیماری ها را شامل می شود. این بیماری همچون س

ی ممزمن ، در هر فرد ، گروه سنی و هر نژادی رخ  هایبیماری 

دهد و به عنوان یك معضل عمده بهداشتی و تأثیر گذار بر 

 (.1۳91ه محسوب می گردد)فلاح،سلامت جامع

حاصل از  یکمك به اختلالات روان یموثر برا یجمله درمان ها از

و تعهد شناخته  رشیبر پذ یسرطان در افراد، درمان مبتن یماریب

موج  یاز درمان ها ی(. گروه1۳9۲شده است)حر و قاسم زاده،

 شود،یو تعهد هم گفته م رشیپذ یسوم که به آنها درمانها

درمان بر  نی. اباشدیم یروانشناخت دیجد یاز درمانها یاشاخه

 لیدل نیبه ا یکار آمد که مشکلات روان یرو هیفرض نیا یمبنا

احساسات، افکار  جانها،یه خواهندیکه افراد نم شوندیم جادیا

 یوقت لیدل نیرا تجربه کنند. به هم یبدن یو دردها ندیناخوشا

 کنند،یم دایپ ندیناخوشا یتجارب درون نیاز ا یاثر نیکوچکتر

 ی. مثلا وقتکنندیدر برطرف کردن آن م یسع یقیطر ربه ه

به سرعت اضطرابشان کم شود. به  خواهندیم شوند،یمضطرب م

فرار و اجتناب  یممکن است از انواع راهکارها لیدل نیهم

آرامبخش استفاده کنند، از  یدارو عایاستفاده کنند. مثلا سر

 تیباشد مانند موقع یاگر ضرور یتزا حاضطراب تیموقع

اتفاق  لیدل نیبه ا بیکنند. ادامه آس یدور یاجتماع ای یلیتحص

 ینداشتن تجارب درون یبرا کنندیم یکه افراد سع افتدیم

که در  رندیرا بگ یطیشرا نیچن جادیا یاز قبل جلو ند،یناخوشا

(. 1۳91)فلاح و همکاران،شودیبه آن اجتناب گفته م یروانشناس

 لیدل نیبه ا رشیپذ یرمانهابر اساس د یشناسبیاز آس یبخش

 ی. به عبارتکنندیم یزندگ ندهیاست که افراد مدام در گذشته و آ

از  ایو  کنندیمربوط به گذشته را مرور م ندیمدام افکار ناخوشا ای

 طیشرا نینگران و مضطرب هستند. در ا امدهیکه هنوز ن یاندهیآ

)حر و دهدیا از دست مخود ر یکنون یفرد زندگ

که احساسات و افکار  خواهندیافراد نم ی(. وقت1۳9۲،همکاران

داشته باشند که معمولا ناخواسته بوده و تحت اراده  ندیناخوشا

شروع به انتقاد از خود کرده و خود را به خاطر داشتن  ست،یفرد ن

حالت سرزنش  نی. ادهندیمثلا اضطراب مورد سرزنش قرار م

مانند اضطراب  ندیناخوشا یتجارب درون شیافزاخود باعث 

در گروه افراد مبتلا به سرطان  وبیمع کلیس نیو ا شودیم

موج  ی(. در درمانها1۳9۳،یزدانیدوست و  رانیاست)ا شتریب

 یماریموارد در اختلالات و ب نیتمام ا رشیپذ یدرمانها ایسوم 

اهند و مداخله متناسب قرار خو یمورد بررس یمختلف روان یها

شدند و  یوارد عرصه روانشناس 199۰ لدرمانها از سا نیگرفت. ا

و مورد  افتهیاز اختلالات انطباق  یاریدر مورد بس جیبه تدر

 (. 1۳91اند)فلاح،استفاده قرار گرفته

متنوع  یو تعهد در نمونه ها رشیبر پذ یدرمان مبتن یسودمند

و  شریبر پذ یانجام شده است، مشخص شده است درمان مبتن

و اضطراب در  یکاهش فشار روان یدرمان موثر برا كیتعهد، 

مزمن به خصوص سرطان است. هافمن و  یماریروزانه و ب یزندگ

 یها دگاهیدو  ی( معتقدند اگرچه ذهن آگاه۲۰۰۸اسموندسون )

داشته  یخاص یفلسف یممکن است مفروضه ها رشیبر پذ یمبتن

اَشکال  نیت، امتفاوت اس یسنت یباشند که از درمان شناخت

سازگار و مکمل آن هستند و  یدرمان با درمان شناخت نینو




