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ل در دوران مقایسه سلامت روانی و کیفیت خواب در مادران دارای فرزند معلو
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  چکیده

 

روش  ،بر این اساس ورت گرفت.ص،  کرونا ل در دوران پیش از کرونا و پس ازمقایسه سلامت روانی و کیفیت خواب در مادران دارای فرزند معلواین مطالعه در پی 

رای فرزند مادران دا یهلعه، کله آماری این مطامطالعه حاضر از لحاظ هدف، کابردی بوده و از نظر شیوه اجرء، توصیفی از نوع علی مقایسه ای بوده است. جامع

 ۳۲۲ه مادر بود ک ۳۲۲ها شامل بود که بنا به اطلاعات به دست آمده از این سازمان، تعداد آن 1۴00معلول تحت نظر سازمان بهزیستی در شهر کرمانشاه در سال 

ساس، تعداد استفاده گردید و بر این االمبودند. برای انتخاب نمونه از فرمول کوکران مادر دارای خانواده س ۲۳۳مادر دارای خانواده چند معلولیتی و  89نفر شامل 

اده سالمبودند(. روش نمونه گیری مادر دارای خانو 10۵مادر دارای خانواده چند معلولیتی و و  70نفر شامل ) 17۵نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند که این  17۵

کیفیت خواب  اشت جهانی،اطلاعات این مطالعه از پرسشنامه های استاندارد کیفیت زندگی سازمان بهد یجمع آورجهت . به شکل تصادفی در دسترس، انجام شد

. گردید استفاده SPSS یماراز نرم افزار آ ی مطالعه حاضرداده ها لیتحل( استفاده گردید. جهت 197۲( و پرسشنامه سلامت روانی گلدبرگ )1989پیترزبورگ )

ادران م نبود که بی ویای ایننتایج مطالعه گ. ر از روش های آماری تحلیل کوواریانس چند متغیره در حوزه تحلی فرضیه های پژوهش استفاده شدبرای این منظو

ادران خانواده تک با م یتیعلولمده چند مادران خانوا نیوجود دارد. ب یتفاوت معنادار ،یاز نظر سلامت روان ،یتیبا مادران خانواده تک معلول یتیخانواده چند معلول

از نظر  ،یتیلولانواده تک معادران خبا م یتیمادران خانواده چند معلول نیبد. همینطور نتایج نشان داد، وجود دار یخواب، تفاوت معنادار تیفیاز نظر ک ،یتیمعلول

 وجود دارد. یتفاوت معنادار ،یزندگ تیفیک
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