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 چکیده

با  نییاست. آپگار پا مانینوزادان تازه متولد شده بلافاصله بعد از زا یابیارز یروش استاندارد و قابل قبول برا کینمره آپگار  مقدمه:

تواند طول مراحل  یگذار بر آن م ریاز عوامل تاث یکینوزاد مرتبط است که  ریمرگ و م یبعد از تولد و حت یها یعوارض و ناخوش

 یو نمره آپگار نوزاد، روی زنان نخست زا مانیمطالعه به منظور تعیین ارتباط  طول مراحل زا نیباشد.ا مانیو زا بریمختلف ل

 انجام شد. 1393)س( مشهد در سال  نیزایشگاه بیمارستان ام البن

ام  مارستانیمراجعه کننده به ب ینفر از زنان نخست زا 250 یاست که رو یهمبستگ-یفیمطالعه توص کیمطالعه  نی:اکار روش

 یآمار یبا آزمونها جیداده ها از طریق پرسشنامه، معاینه و پیگیری و مشاهده بود. نتا ی)س( مشهد انجام شد. جمع آور نیالبن

در نظر گرفته P<0/05در تمام موارد  یدار یشد. سطح معن لیوتحل هیتجز22نسخة   SPSSبا نرم افزار    یو همبستگ یفیتوص

 .شد

درمواردیکه از اکسی توسین برای ولی   (P=0/75بین طول مرحله اول زایمان و نمره آپگار رابطه معنی دار وجود نداشت): نتایج

بین طول مرحله دوم ( P=0.02لیبر در مرحله اول استفاده شده بود نمره آپگار دقیقه اول بطور معنی داری کمتر بود) تقویت

 (. P<0.001و پنجم رابطه معنی دار و معکوس وجود داشت)  زایمان و نمره آپگار دقیقه اول

با توجه به نتایج این مطالعه از آنجاییکه طول مراحل زایمان بخصوص مرحله دوم تاثیر نامطلوبی روی نمره آپگار  نتیجه گیری:

 داد. ر بخش نوزادان را کاهشنتایج نوزادی را هنگام تولد بهبود بخشد و میزان بستری د دارد با پیش بینی این وضعیت می توان

 ، نخست زا لیبر،، زایمان،  آپگارکلمات کلیدی: 

 

 




