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  زیمطالعه متاآنال کی: یرانیدر زنان باردار ا یافسردگ وعیش

 
ر مطالعه حاض ،براینبنا قرار دهد. مت مادر و نوزاد را در معرض خطرلاس تواند یاست که م یدر دوران باردار عیمشکل شا کی یافسردگ - چکیده

انجام شد. کلیه  31/4/1399تا پایان  1/1/1378 از لیمطالعه به صورت فراتحل نیا. انجام شد یرانیدر زنان باردار ا یافسردگ وعیش نییتعبا هدف 

فی شدند. ارزشیابی کیجستجو و  Scholar Googleموتور جستجوگر مقالات علمی منتشر شده افسردگی در زنان باردار در شش پایگاه داده ای و 

رهای مظنون یو مدل متارگرسیون برای ارزیابی متغ Eggerو احتمال سوگیری در انتشار توسط آزمون  2Iاده از شاخص ناهمگونی مطالعات با استف

مدل  یناببر متحلیل شد.  CMAمقاله با استفاده از نرم افزار  33درصد بررسی شد. در نهایت تعداد  05/0به ناهمگونی در سطح معناداری 

ترین شیوع در و کم (درصد 8/44)درصد به دست آمد. بیشترین شیوع در شهر بناب  9/10با برابر  یرانیاردار ادر زنان ب یافسردگ وعیش ،یتصادف

(. P<05/0ت )محاسبه شد. بین سال، حجم نمونه، میانگین سنی و شیوع افسردگی در زنان باردار ارتباط معناداری وجود داش (درصد 7/0)تهران 

 نیدر ا یش افسردگهکا ظورنم هب ضروری است ن،یانابرب .است رگذاریاز زنان باردار تأث دهم کی یرو با  یتقر یمطالعه، افسردگ نیا جینتا یبنابر م

 .ردیصورت گ یورزش و روان درمان رینظ یداماتقگروه، ا

 .رانیا وع،يزنان باردار، ش ،یافسردگ -كليد واژه

 

 مقدمه -1

اد دید  رویدگی زندان و در زندد مبارداری یکی از فرآیندهای مه

بخد   ن دوران، ید  دوره ذد  طبيعی است. با وجود این كه ای

ی تبددی  شدود. نعيتی بحراضبه وت برای زنان است اما ممکن اس

ر   رواندی نیيدرض اخدتلامعدبارداری بيشتر در ان در دوران زن

وران ن ددر ایاردار . زنان بدطراب و افسردگی قرار دارنضاسترس، ا

. دكنند اجتماعی زیادی تجربه میی و کی، روانوژیغييرا  فيزیوذت

ی اشتی در زنان افسدردگل  بهدشایعترین مشکی از ابراین، یکنب

  .[1] است

 ختللنوع ای  ردگی اشت جهانی، افسدمطابق تعریف سازمان به

 .[2]د ی را ایجداد ميکنددجدک  اشت روان است كه ی  مشددبه

وه، دو اند ماز: احساس از غد اند عبار افسردگی  لئمترین ع مهم

، لوه بر اینع. [3] یژان انردستگی و فقخاحساس ه، اه  علقك

خدتلا  ها، اشتار در اب، تغييکل  خوطراب، مشا اضافسردگی ب

 خودكشدییدا افکدار    اعتماد به نفساهاه، كاس گن، احستمركز

 . [4]مراه است هنيز 

اسدت كده تخمدين زده  2019اشت جهانی در سدال دسازمان به

 افسدردگی رندم مدیان از ميليون نفر در سراسر جهد 350تقریباً 

بيشدتر از درصدد   20-25)ان شديوع افسدردگی در زند. [5] دبرن

وجود، دذي  تفاو  بروز با این . [6،7] د  استدرص 7-12) مردان

کان پزش روان. [8] دو جنس دقيقاً مشخص نيستين افسردگی ب

دذيد  ه تواندد بد یكه این امر مد هستند دشناسان معتق و جامعه

. [9]د مدردان باشدان و ای مختلف اجتماعی از سدوی زنده نق 

ان بدارداری، گی، در دوردقاعد  از ، قبدوغدر دوران بل ازنان معمو

طر افسدردگی قدرار رض خیائسگی در معن پس از زایمان و در س

بارداری و زایمان از عوام  مؤثر بر بروز افسدردگی در . [10]دارند 

در سدال  نددم ماای مروری نی زنان است. به عنوان مثال، مطاذعه

 م، سدوماول، دواه شان داد كه شيوع بدارداری در سده مدن 2004

بدود  ددرصد 12و  8/12، ددرصد 4/7ا رابدر بدترتيد  ب هداری بارب

  صور  گرفته، شيوع افسدردگی ق مطاذعاطوركلی، طبه ب. [11]
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