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 چکیده: 

ر مـی آید. از نظر امام علـی ع(  در نهـ  خودسازی و تهذیب نفس یکی ازمباحث مهـم اخلاق و از ارکان اساسی سیرو سـلوک به شـما

خودسازی فردگرایانه نیست بلکه در ارتباط با دیگران نیز مطرح است و مقصود این نیست که هرگاه انسان بخواهد خود را بسازد البلاغه  

در واقع نخسـتین درس خودسـازی،     خویشتن خویش بپردازد باید از اجتما( دوری کند و انزوا و گوشه نشینی اختیار کند.و به اصلاح  

توانیم باشیم در صدد رشد خود بر نخـواهیم آمـد. از نظـر امـام علـی ع(  م رفـه خودشناسی است. زیرا تا ندانیم که هستیم و چه می  

 دارای  محاسبه نفس و رعایت تقوا،عمل به دسـتورا  و م ـارد دینـی از اصـول اساسـی خودسـازی اسـت. والنفس و تزکیه، تذهیب و  

و تقوا، آخرین پله خودسـازی اسـت و  علـی ع(  توفیـ  در تقـوی را   .باشد  می  تقوا  و  محاسبه  و  مراقبه  زهد،  توبه،  یقظه،  چون  مراحلی

خداشناسی منجر می شـود، و در نهایت به    جهان شناسی  ناخت خود که بهکمک از جانب باریت الی م رفی می کند. انسان در مسیر ش

در اسـلام تاکیـد بـر باید مسیرهای فراوانی را طی کند. مسیرهایی که می تواند او را در رسـیدن بـه مقصـد نهـایی آمـاده تـر گردانـد  

. خدا نیز کمال وجودی هـر انسـان اسـتو شناخت  "ربه دفقد عر هنفس دمن عر  "که پیامبرعص  می فرماید:  خودشناسی آنقدر است  

انسان است شناخت انسان از خدا بر مبنای حاکمیت قدر ، علم، حیـا  و لطـب بـی  آنچه از دیدگاه امام موتور اصلی حرکت و س اد 

ت کـه موجـب نهایت. و آنگاه که انسان که خدا را اینگونه شناخت پیروی از اوامر و دستورا  او نه تنها آسان است بلکه به ضـرور  اسـ

 . و خودسازی در زندگی فردی و اجتماعی ارضا و اشبا( روح آدمی است

 .، جهان شناسی، خداشناسی، خودسازی،امام علیع( ، نه  البلاغه خودشناسی  واژگان کلیدی:

 مقدمه:

 خودسازی

مکتب امام علیععلیه السلام   بهترین مسیر تربیت را  یکی ازمباحث مهـم اخلاق و از ارکان اساسی سیرو سـلوک به شـمار مـی آید. 

وصول به خودسازی و تطهیر نفس بیان کرده است. از بررسی کتاب شریب نه  البلاغه به دست می آید که ایشان خودسازی و تهذیب  

قدم دانسته اندعخیوه،د . از نظر امام علی ع( ، خودسازی فردگرایانه نیست بلکه در ارتباط با دیگران نیز نفس را بر تربیت دیگران م

مطرح است و مقصود این نیست که هرگاه انسان بخواهد خود را بسازد و به اصلاح خویشتن خویش بپردازد باید از اجتما( دوری کند و  

  نسانی که در خودسازی موف  است، آثار آن در فرد و به تبع آن در اجتما( اثر گذار استاح .و گوشه نشینی اختیار کند عحسنی، انزوا

 عزار( زاده، ز .

امید است این مقاله بتواند راه کارهایی عملی هرچند اندک به بهبود اخلاق انسانها ارائه نماید که این مهم با خودشناسی وخودسازی 

 صحیح میسر خواهد شد. 
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