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 چكیده
، ییآب و هوا راتييتغ :شامل یدر سطح جهان ،یمحيطزیست یهابحران

که در این  .شودیم و غيره اوزون هیلا بیتخرن، يگرم شدن کره زم

ها ایجاد کرده نقش بسزایی را در تشدید این بحران ،هاساختمانبحث 

عملکرد سطح  ليو تحل هیتجز دیضرورت شد انيرو، بنیاز ا. است

به  یابيدست یبرا یدیجد یکارهاراه اعها و ابدساختمان زیستی

 نیهدف ا. باشدمیدارای اهميت  ،شده جادیا یهاطيدر مح یداریپا

ی هابامطرح  یدر اجراو زیست محيطی  یداریجوهره پا حيمطالعه توض

 یمطالعه توجه را به عملکردها نیراستا ا نیدر ا. است سبز

ساختمان  یراحط. کندیسبز جلب م یهاساختمان بام سبز درهای سامانه

 کیبه  ،سبز یهاساختمان داریبر توسعه پا ،سبز و اثرات مربوطه

و کاهش مصرف  دياکسیکاهش انتشار کربن د یبرا یمصوبه معقول و عمل

. شده است لیدر بخش ساختمان تبدبهبود کيفيت زندگی و  یانرژ

هستند و تر سبزتر و سالم یستیزطيمح یدر راستاای دهیسبز ای هابام

 یساده و حتهای در خانه ندهیدر آ ،وجود دارد که ديام نیا

استاندارد از سقف در  نهیگز کیعنوان بهها آن ده،يچيپهای سازه

تثبيت خاک یک  و گياه پرورشساکنين بام سبز با  .نظر گرفته شوند

سبز از  یفضا ،تواندبام سبز می. کندمي سيستم پایدار را ایجاد

 شیو افزا طيمح یداریرا زنده سازد و موجب پا یدست رفته شهر

بام  یهایژگیبر و یمقاله، ضمن نگاه نیدر ا .گرددی طيمح یهاتيفيک

آن در های تیمز انيسبز شهرها به ب یرفع کمبود فضا یسبز، برا

و کيفيت زندگی و  یو نگهداشت انرژ طيمح یداریمبحث پا یراستا

 . شودیپرداخته مهای سبز تنظيم شرایط محيطی در خصوص بام

 

، کنترل و آسایش حرارتی، تنظيم طراحی پایداربام سبز،  :هاي كلیديواژه

 زیستحفاظت انرژی، محيطشرایط محيطی، 

 

 مقدمه  -1
تفاوت بين خانه و باغ از »گوید می در تعریفی (Marcel Kalberer)مارسل کالبر 

 نیتراز مهم یکیمسکن  .«[53]شوندمی بين ميرود؛ سنگ تراش و باغبان یکی

امروز  یايدر دن باشدیاو به پناهگاه م ازيبشر و برطرف کننده ن یهاساخته

شده است  ليمصنوع تشک طيتنها از مح ،اطرافش یشهر یانسان از فضاانداز چشم

شهر در حال  یعيطب یمصنوع نسبت به فضاها یهاطيمح نیو روز به روز سطح ا

موجب کاهش کيفيت زندگی  ،و توسعه ناپایدار شهرها یگسترش است. تکنولوژ

. تباعث یک ناهماهنگی در تعادل زیستی ميان محيط و انسان شده اس شده،

 شنهاديبه ما پ یاست که تکنولوژ ی( راهیزندگ یهابام) ایسبز  یهابام

در  عتيانسان به طب ازياست که هنوز هم ن نشان دهنده آن نی. و اکندیم

ترین مهم گذاري در تکنولوژي بام سبزسرمایه جستجو و نهاد او زنده است.

اطمينان از حفاظت و هاي ما اجازه رشد و توسعه با به شهر ،روشي است که

هوا و حس  هيدر تصف یاساس ینقش اهانيگ دهد.ادامه حيات بشر و محيط مي

. آوردن کنندیم فایشناسانه ا ییبایحس ز یبه انسان و ارضا یآرامش بخش

 ی)مشاع( برایعموم مهيو ن بایسبز، ز یطيمح جادیا یعنیبه بام  اهانيگ


