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 چکیده : 

دلیل  همین  به  یافت  افزایش  کودک  روانی  سلامت  مورد  در  ها  ،نگرانی  روحی  و  روانی  اختلالات  شیوع  با  همزمان  اخیر  های  سال  در 

یکی از این اختلالات پرخاشگری و نافرمانی کودک   کنند   یم  دیتاک  یو درمان به موقع اختلالات روان شناخت  یابیارز  تیمتخصصان بر اهم 

است که در دانش آموزان ابتدایی به دلیل سن کم آنها بیش تر از سایر پایه ها مشاهده میگردد بر همین اساس ضروریست که توجه ویژه ای 

پ اقدام  در   . شود  ابتدایی  پایه  آموزان  دانش  ویژه  به  آموزان  دانش  جسمانی  و  روانی  سلامتی  از  به   استفاده  با  حاضر  جدول ژوهی  مدل 

 لی از قب  یو رفتار  یو روان   یاختلالات روح  یدارا ی  کلاس چهارم به نام مریم شد که  و حل مشکل دانش آموز  یاقدام به واکاو  تناقضات

ران ، ، مسخره کردن دیگران، فحش دادن به دیگ  یحوصلگ  یدرکلاس درس ،حسادت ، ب  یاذیت کردن دیگر دانش آموزان، پرخاشگر

از چند روش ؛  با توجه به موضوع پژوهش    که    وجود دارد   یمتعدد  یاطلاعات روشها  یگرد آور   یبرا     بود .  سردرد مزمن  ،ی، لجباز  یتنبل

  و مصاحبه  یمشاهده ، مشاهده مشارکت  د مانن  ییابزارها  بکارگیریبا  و همچنین  .  گردیداطلاعات استفاده    یجمع آور  یبرا   یبه صورت ترکیب

   به شناسایی و رفع مشکلات پرداخته شد .

 

 نافرمانی،دانش آموز، دوم ابتدایی،ناسازگاری،اختلالات روانی  کلید واژگان:

 

  مقدمه :

 دی که سالم نباشند می دانیم که امروزه یکی ازشرایط لازم برای کسب موفقیت های تحصیلی داشتن روان سالم درفراگیران است. زیراافرا 

درحوزه های مختلف زندگی وازجمله تحصیلی عملکردمطلوب ندارندویکی ازمشکلات که   این افراد  محسوب می شوند و  به عنوان بیمار

 اما   دارد  بستگی  مختلفی  عوامل  به  مشکلی  چنین  داشتن  باشد  می(    اخلاقی  مشکلات)    است  مستقیما برعملکرد تحصیلی افرادتاثیر گذاشته  

ده در امر تحصیل ، اختلالات رفتاری می باشد .  بازدارن  عوامل  از  باشدیکی  نمی  یکسان  درافرادمختلف  مشکل  این  گیری  شکل  چگونگی

معلّمان در برابر اختلالات رفتاری ، به شکل های متفاوتی از خود عکس العمل نشان می دهند . برخی از معلّمان آنان را به شدّت سرکوب 

 در  که  است   این  واقعیت   ز معلمان ، در مقابل آنان کو تاه می آ یند ؛ بعضی دیگر آنان را به حال خود رها می کنند . امّامی کنند . بعضی ا 

 در   مشکلی  وقتی  که  است  این  منطقی  راه  رسد  می  نظر  به  آورد  خواهد  دنبال   به  نیز  دیگری  مشکلات  و  یافت  خواهد  ادامه  مشکل  حالت  این

یرد . بعد از آن راه  گ  قرار   بررسی  مورد  علمی  صورت  به  مشکل  آن   سپس  شود  شناسایی  مشکل  آن  ابتدا   است  بهتر  ؛  آید  می  پیش  کلاس

پژوهش رفع گردد دراین  به صورت عملی آن مشکل  و  پیدا کرده  مشکل  هایی جهت رفع  ما  حل  له قصددار  ،  مسا  اهمیت  به   یم باتوجه 
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