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 چکیده

و  یتشانا  یریانعراا  پا  ی،اضارراب یتبار حااسا یادییدر برابار نن یمصاون سااز یاثار بخ اپژوهش حاضر باا هاد  

ز ناوپ رار  ا ی ایآزما یمادنباود. ناوپ پاژوهش حاضار  مبات  باد درد ما مه شترساتان دزفاول یماراندرد ب ی ود اثربخ 

نناد  باد مرااعاد ک یگارنمبات  باد م یماارانب یادشاام  ک باود. اامعاد آمااری ایاه پاژوهش آزماون و پاآ آزماون  یشپ

 در دسااتر  یااریروش نمونااد ی بااد کااد باشااد. یماا 1396شترسااتان دزفااول در سااال  یهااا یمارسااتانهااا و ب یاا ک ن

، پرس اانامد (ASI-3پرس اانامد حاااا  بااودن بااد ر باا  اضااررا   شااد. مایااا   نتخااا نفاار ا 20نمونااد ای بااد ح اا  

 ید اثربخ اا(، پرس اانامد  ااو1392 ی،زاد  و فرمااان ی؛ بااد نااا  از نااا2010واناادروال   یآدناا یشاانا ت یریانعرااا  پاا 

داد کااد  باار روی آنااان اااارا شااد. نتااایت حالاا  از ن  یاا  ن ااان( 2001و همکاااران   یاا شااد  نوساار لور یدرد، رراحاا

مباات   نیمااارادرد ب یو  ااود اثربخ اا یشاانا ت یریانعرااا  پاا  ی،اضاارراب یتباار حااساا یاادییدر براباار نن یمصااون ساااز

 موثر و معنادار می باشد.بد درد م مه 

 درد  یبخ  ود اثر ی،شنا ت یریانعرا  پ  ی،اضرراب یتحااس یدیی،در برابر نن یمصون ساز ها:كلید واژه 

 

 قدمه.م1

بر اای از بیماااری هااا ر یاار   اینکااد بااا مرااعااد بااد مراکاا  م اااور  ونتیکاای نباا  از نولااد نوساار والاادیه بیمااار ناباا  

پی ااگیری هاااتند ولاای بااد ر اات کاا  نااواتی و یااا کنتاارل پاا یری ایااه دسااتد از والاادیه همااوار  در اامعااد شاایوپ پیاادا 

نواننااد بااد کنتاارل آن یمکننااد. میگاارن  از ایااه دسااتد بیماااری هااای ونتیکاای  ااون اساات کااد والاادیه فاارد مباات  یم

 کناادینم یاادآلفااا نول یهپاارون  یکاااف یاا انبااد م یهکااد در آنتااا هموی ااوب یافااراد(. 2017و همکاااران،  1بپردازنااد  متاناناادا

روان شاانا تی م ااااان دریافتنااد بر اای از م ااک    .(2017و همکاااران،  2شااوند  آلااد ماناا یبااد میگاارن  مباات  منیاا  

کیفیات زنادیی و  ارنباراا  وی باا اامعاد مای  ، باد کااهش کنتارل پا یری بیمااری  من ار مبت یان بد ساردرد میگارن

درد (. 2017، 3 چااو و همکاااران ماای دهاادمیگاارن را در مبت یااان افاا ایش  ایااه  ااود  ساایر شااد  و سااردرد  و شااود

(. و باار 1389یاا  زاد  پ ااتگ  و الاادری ماااد ،   راباادی ن اای ،  باشاادیمد بیماااران بااد پ شاا  شااایعتریه ر اات مرااعاا

  واهناد 2020ساال پاید ی پایش بینای هاا، بیمااری هاای ما مه الا ی ناریه دلیا  مارن و میار و ناانوانی رماومی در 

میگاارن شااای   سااردرد .(2001اپیناا  و همکاااران،داد  بااود و دو سااو  نمااا  بیماااری هااا را بااد  ااود ا تصااا   واهنااد 

 اساتفرا  ،نتاوپ شاام  ساردرد، معماواًیاباد و یمضاربان دار ناااهر   البااًنریه نوپ درد است کد باد لاور  یا  ررفاد و 

                                                 
1 Mettananda 
2 Allemang 
3 Chow 


