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 چکیده 

روش جستجوی  در  آموزگاران  امروز  جهان  و  در  تدریس  نوین  حداکثر  های  به  را  یادگیرنده  پتانسیل  تا  هستند  یادگیری 

مهارت که  کنند  ایجاد  محیطی  و  مهارتبرسانند  گیرد.  قرار  نظر  مد  العمر  مادام  یادگیری  خود های  مدیریت،  چون  هایی 

مسؤلیت ختنظیمی،  این  لاپذیری،  به  رسیدن  برای   . و...  پذیری  انعطاف  کنترل،  بودن،  فعال  مسئله،  حل  ها،  مهارتقیت، 

از   باید  اکتشافی استفاده کنندروش  آموزگاران  از جمله روش  یاددهی.  های فعال تدریس  بایست یادگیری می  -در فرآیند 

تواند به عنوان عاملی برجسته در  آموزان برای یادگیری برانگیخته شوند، روش تدریس معلم میشرایطی فراهم شود تا دانش 

باشد مؤثر  فرآیند  تاثیر    دنبال  به  که   پژوهش  این  هدف  به  توجه  با .این   ی م یتنظ   خود  بر  یاکتشاف   سی تدر  روش بررسی 

. باشدمی   همبستگی  نوع   از  توصیفی  روش،  لحاظ  از  و  کاربردی   هدف  لحاظ  از  باشد،مییی  ابتدا  دوره  آموزاندانش   یلیتحص 

  تدریس   به  مشغول  1399-1400  تحصیلی  سال  در  که  سنندج  شهر  ابتدایی  آموزاندانش   کلیه  را  پژوهش  مطالعه  مورد  جامعه

 که   بود  (1990)  گروت  دی   و  پینتریچ  یلیتحص  یمیتنظ  خود  پرسشنامه  شامل  هاداده   گردآوری   ابزار.  داد  تشکیل   هستند

 روایی   و  بود  0/ 81 و  76/0  ترتیب  به  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  در   که  شد  محاسبه  ریچاردسون کودر  روش  طریق  از  آن  پایایی

 کولموگرف   آماری   های آزمون   از  هاداده  تحلیل  و  تجزیه  جهت.  شد  تأیید  مدرسه  معلمان  از  نظرخواهی  طریق  از  آن

آموزان در  دانشخودتنظیمی    میزان  نمره  داد،  نشان  نتایج.  گردید  استفاده  همبسته  tآزمون    پیرسون،  همبستگی  اسمیرونوف،

  معنادار  نیز  آماری   نظر  از  افزایش  این  و  است  یافته  افزایش  10/52  به  آزمون  پس  در  که  بود36/ 40  آزمون  پیش  در  یادگیری 

 آموزانی دانش   با  انددیده   آموزش اکتشافی    تدریس   مبتنی بر روش   روش  با  که  آموزانیدانش  بین  واقع  در (.  p=0./ 005)  باشدمی

 . دارد وجود  معناداری  تفاوت یلیتحص  یمی تنظ  خود میزان در اند ندیده را  آموزش این که
 

 .روش تدریس، اکتشافی، خودتنظیمی تحصیلی، دانش آموزان، ابتداییواژگان کلیدی: 
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وس  آموزان در درهای علمی و عملی دانشرفتن مهارت  لاتوان با عمل به آنها، به باها و اعمالی وجود دارند که می امروزه روش

با  آموز میضروری است. دانشلا  تکنولوژی محور امروز، کاما ، در مدرسه کمک کرد. آشنایی با علوم در دنیای  مختلف تواند 

روش  .اهیم را درک کند که به او، قابلیّت درک بهتر جهان طبیعت را بدهدفبهره گرفتن از دانش معلمان و یادگیری از آنان م

ای به کار گرفته شوند که دانش  گونههای جدید و فعال در یادگیری نقش اساسی را بر عهده دارند، اما این روش ها باید به  

تی را که با زندگی واقعی آنان لاآموزان به جای ذخیره سازی اصول و مطالب علمی، درگیر مسائل اصلی زندگی شوند و مشک

ش فراگیران را  لاهای ابتکاری و منطبق با زندگی، موقعیت آموزشی را جذابتر و رغبت و ت مرتبط است یاد بگیرند. زیرا روش

 (. 1396)عشایری زاده، یادگیری افزو نتر می کنددر 


