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 چکیده

 هنگام اه دست لرزش کند، گرفتار جوانی در را انسان است ممکن که است مشکلاتی جمله از انسان در دست )ترمور( لرزش

 مراجعه بیماران اکثر در که است شایعی موارد از روزمره زیاد کار و پراسترس های ورزش حد، از بیش خستگی و اضطراب ، عصبانیت

 انحطاطی و عصبی های بیماری برخی از اولیه دهنده هشدار نشانه تواند می ها دست لرزش .خورد می چشم به پزشکان به کننده

 .باشد

 :شود می تقسیم( بیماری) پاتولوژیک و فیزیولوژیک نوع دو به لرزش

 در و دهد می خر دهد، قرار افقی صورت به بدن جلوی در را ها دست فرد که حالی در لرزش، نوع این: فیزیولوژیک لرزش  -۱ 

  .شود می تشدید خستگی و اضطراب هیجان، استرس، موارد

  :دارد وجود پاتولوژیک لرزش نوع سه: پاتولوژیک لرزش -۲

 یعنی ارد،د شمردن پول به شباهت و شود می دیده دست دو هر یا یک در معمولا لرزش این:  استراحت حال در لرزش -الف

 های ژگیوی از لرزش این. شوند می راست و خم انگشتان بقیه و گردد می دور و نزدیک دست کف به پیاپی بیمار شست انگشت

  .است پارکینسون بیماری

 می نمایان خوبی به دارد، می نگه افقی صورت به بدن جلوی در را خود های دست وقتی بیمار لرزش، این:  فعال لرزش -ب

 گشاد نظیر وهاییدار عوارض خون، قند کاهش گرسنگی، اضطراب، تیروئید، پرکاری :شود می دیده زیر موارد در لرزش نوع این. گردد

  .مخدر مواد مصرف و ضدافسردگی داروهای و ها برونش کننده
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