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 چکیده  
  ی نظام  نیچن  یحتم  جیاز نتا  داریاست که توسعه پا  ی کارآمد و موفق  ینظام آموزش  انگریدانش آموزان ب  یلیتحص  شرفتیو پ  تی موفق

بود؛ تعل  خواهد  نظام  هر  ترب  م یدر  آموزان    یلیتحص  شرفتیپ  ت، یو  ها  یکیدانش  فعال   تیموفق   ی از شاخص  است    یعلم  ی ها  تیدر 

است که توجه محققان مختلف را به خود جلب کرده است. بارها   یو عوامل موثر برآن از جمله مسائل  یلیتحص  شرفتی پ  زانیسنجش م 

آموزا  دهید است دانش  توانا  ینشده  لحاظ  از  استعداد    ییکه  ول  هیبه هم شب   ی ریادگیو  پ  یهستند،  ها   یلیتحص  شرفتیدر   یتفاوت 

ا  ی ادیز نه تنها در    نیبا هم دارند،  انگ  ی جانیه  ی ها  تیفعال  ریبلکه در سا  ،یآموزشگاه  یدرس ها   ی ریادگیتفاوت ها  به    زین   یزشیو 

م آگاه  .خورد  یچشم  م  یذهن  توانا  یموجب  فرد  و    ی ها  ییشود  را شناخته  ه  ردیبگ  ادیخود  با  منف   جانیتا  افکار  و  و   ،یها  مقابله 

  ،یلیتحص   شرفتیو پ   ی ریادگیدر    ی دی از عوامل کل  یک به همین دلیل به نظر می رسد ی  .مثبت تجربه کند   ترا به صور  یحوادث ذهن

 در این مقاله نقش ذهن آگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و چگونگی این فرآیند بررسی شده است.  .باشد "یذهن آگاه"
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 مقدمه 
موفق  موفق   ای   تیمساله  امر تحص  تیعدم  تر  یکی  ل،یدر  مهم  ها  نیاز  آموزش   ی دغدغه  نظام  تمام  یهر  موفق   یدر  است.  و   تی جوامع 

خواهد بود؛   ینظام  ن ی چن  یحتم  جیاز نتا   داریاست که توسعه پا  یکارآمد و موفق  ینظام آموزش  انگریدانش آموزان ب  یلیتحص   شرفتیپ

رود و امروزه نقش    یهر کشور به شمار م  یاسیو س  یفرهنگ  ،یاجتماع  ،ی رشد و توسعه اقتصاد  یساسآموزش و پرورش از ارکان ا  رایز

  (.۱۳۹۰ ،یو فربغلان ی مقدس جعفر اهپوش،یارجمند سافراد و جامعه بر همگان آشکار است ) یزندگ  طیآن در بهبود شرا

 ی طیدارد که هم عوامل مح  ی مفهوم، ابعاد گسترده ا  نیا  رایاست؛ ز  ده یچینسبتا پ   یلیعملکرد تحص  ای  شرفتیعوامل موثر بر پ  مطالعه

از تلاش پژوهشگران   ی(. بخش۱۳۹۰زند،    یو نجف  ی گنج  ،یفی( بر آن اثر دارند )شریو روان  ی)جسمان  ی ( و هم عوامل فردی)اجتماع

تحل  یبررس  ، یتیترب موفق  ریثتا  لیو  در  متعدد  نزد  یل یتحص  تی عوامل  و  است  به صورت   کیبه    کیبوده  روانشناسان  که  است  قرن 

 ی م  ری تاث  رهایو متغ  طی شرا  یاز برخ  ،یل یتحص  شرفتیو پ  ی ریادگی(.  ۱۳۸۹  ،یعوامل هستند )زک  نیا  ییشناسا  ی گسترده در تلاش برا

ا ردیپذ از جمله  انگ  ی م  رها یمتغ  نی.  انواع  استعداد،  و  به هوش  به موضوع    زش،یتوان  نسبت  ها و روش ها   ،ی ریادگینگرش   یمهارت 

 ی ذهن آگاه   (.۲۰۰۶و آرنولد،    سیالاشاره کرد )  یخانوادگ   تیو وضع  یت یشخص  ی ها  یژگیو  ،یآموزش  طیو امکانات مح  طیمطالعه، شرا

مثبت    ترا به صور  یمقابله و حوادث ذهن  ، یها و افکار منف  جان یتا با ه  ردیبگ  ادیخود را شناخته و    ی ها  ییشود فرد توانا  یموجب م 

 .باشد   "ی ذهن آگاه" ی ،لیتحص شرفتیو پ ی ریادگیدر   ی دیاز عوامل کل یکبه همین دلیل به نظر می رسد ی .تجربه کند
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