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 چکیده  

انجام شد.    ذهیچهارم تا ششم شهرستان ا  هیدر دانش آموزان پا  ی تاب آور   اسیمق   یساختار عامل  یمقدمات یپژوهش حاضر با هدف بررس

 ه ی آموز دختر و پسر پانفر دانش  420 یو نمونه انتخاب  ذهیچهارم تا ششم شهرستان ا هیپا ییآموزان مقطع ابتدادانش یجامعه مورد بررس

تحص به  مشغول  ششم  و  پنجم  تحص  لیچهارم،  سال  ش  نیا  98-99  یلیدر  به  توجه  با  که  بودند  ش  روسیو  وعیشهر  به    وهی کرونا 

نرم   ی ریگنمونه  انتخاب شدند.  ادر دسترس  استفاده در  نرم  نیافزار مورد  آمارپژوهش،  ل  SPSS-26  ی افزار  بوده است.    80/8  زرلیو 

 یتاب آور   اسی مق  ینشان داد نسخه فارس  هاافته یاستفاده شد.    ی دییو تا  یاکتشاف  یعامل   لیپژوهش از روش تحل  ی هاداده  لیجهت تحل

 ی آلفا   بیبا استفاده از ضر  زیابزار ن  نیبوده است. اعتبار ا  یرانیاز فرهنگ ا   ی ریرپذیمعتبر و مطلوب با اتکا بر تاث   یساختار عامل  ی دارا 

از   بالاتر  پ   0.7کرونباخ  اپ  شودی م  شنهاد یحاصل شد.  از  عبور  از  نمونه   19-د یکوو  ی دمیپس  از  استفاده   یها شاخص   یتصادف  ی ریگبا 

 .ردی قرار گ یمجدد مورد بررس اسیمق نیا یروانسنج

 . یساختار عامل ،ییدانش آموزان دوره ابتدا ،ی آورتابها: کلیدواژه

 

   مقدمه -1

توان انقلابی نو در نحوه نگرش روانشناسان، روان درمانگران، روانپزشکان و آوری به عرصه ادبیات روانشناسی تحولی را میورود سازه تاب

معرض سواستفاده قرار گرفته بودند یا شرایط ناگوار ای که پیش از این برای کودکانی که در  مددکاران اجتماعی به شمار آورد، به گونه 

آوری، بینشی دگرگون و امیدوارانه شد، اما شناسایی تابای تاریک و نه چندان خوشایند متصور می زندگی را تجربه کرده بودند آینده

تاب  ساختار  آورد.  پدید  بزرگسالان  نجات  و  کودکان  این  فردای  ساختن  بارها  برای  و  بارها  و آوری  بررسی  مورد  پژوهشگران  توسط 

ای تحت تاثیر تعاملات فرد و محیط  آوری را به عنوان پدیده بازتعریف قرار گرفته است. امروزه بسیاری از پژوهشگران پست مدرن، تاب

یرنده صفات، آوری روانی را می توان یک مفهوم پیچیده روان شناختی در نظر گرفت که در برگآوری یا تابگیرند. تاب او در نظر می 

به طور  فرهنگی  و  اجتماعی  بافت های فردی، خانوادگی،  این سازه در  بنابراین  احیا می شود.  و  بازیابی  با  فرایندهای مرتبط  و  نتایج 

( شود  می  تعریف  تابTanner, 2018; Woods, 2017متفاوتی  اساس،  این  بر  کننده  (.   منعکس  که  پویاست  فرآیندی  آوری 

با س مثبت فرد  فرآیندهای محافظت کننده ختی سازگاری  از طریق  این سازگاری  زندگی است.  قابل توجه  ای که در کنار عوامل های 

( ایجاد می شود  دارند،  و عوامل جانبی حضور  با چنین دیدگاهی تابSouthwick, 2014خطر  با  (.  پویای سازگاری  فرآیند  آوری 

 (.Ungar, 2015ت است )ها است، که در بر دارنده تعامل عوامل خطر و حفاظدشواری 

مصاحبه  یا  مقیاس  سیاهه،  لیست،  پرسشنامه، چک  همانند  ابزارهایی  از  متغیر،  یا  رفتار  یک  گیری  اندازه  رفتاری جهت  علوم  در 

استفاده می  به طور مرسوم توسط کارشناسان، محققان و پژوهشگران حوزه علوم رفتاری  استفاده می شود. در واقع موارد ذکر شده 

آوری نیز از این موضوع مستثنی نبوده و جهت اندازگیری آن، همانند سایر متغیرهای موجود جهت بررسی، از چک یر تابشوند. متغ 

لیست، سیاهه و یا مقیاس در کنار مصاحبه استفاده می شود. ابزارهایی که تاکنون جهت اندازه گیری این متغیر در کشور استفاده شده  

تاب  پرسشنامه  از  عبارتند  )آو است  دیویدسون  و  کانر  )2003ری  آوری خانواده سیکسبی  تاب  پرسشنامه  تاب2005(،  مقیاس  آوری (، 

همکاران،   و  )اوشیو  تاب2003جوانان  پرسشنامه  همکاران،  (،  و  )عثمان  خودکشی  برابر  در  تاب2004آوری  مقیاس  موبرای (،  آوری 
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