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 : چکیده

 برنامه تدوین و آنان  ضعیت  و در مثبت  تحول کشور جوانان و نوجوانان رفتار و اسساح و اندیشه و ایمان نیرومندی  و مت لاس تأمین

 جمهوری  نظام  و بلاانق اهداف راستای  در آنان درآوردن حرکت به برای  و تلاشکم  رفع برای  مربخشث و مناسب راهکارهای  و ها

 وکمال سعادت بر مبتنی  علمی دقیق روشهای  از استفاده  با  باید الزاما معاصر جهان متحول  و پیچیده بسیار  شرایط در  ایران یلاماس

از دانش آموزان  پسر ورودی به  و، شاهرود شهرستان در مذکور تحقیق .گیرد صورت ملی پایدار توسعه و رشد و  جوانان انسانی

  دیدگاه  د.گردی اجرا شدند؛  انتخاب صادفیتطور به که آموزان دانش از نفر  100 نمونه  جمعیت با مقطع متوسطه اول )پایه هفتم(

 دیدگاه یادگیری، دیدگاه ،)پویایی روان( شناختی ستزی دیدگاه شناختی،  زیست دیدگاه تحقیق ینا در ستفادها مورد های 

 و  فکری  وسواس که گردید مشخص تحقیق ای ه هیافت به توجه با.باشد  می دیدگاه وجودی  اصالت و گرایی انسان دیدگاه  شناختی،

 نفس  به اعتماد دارای آموزان دانش دارد، وجود آموزان دانش بین  در سانحه از پس استرس ،دارد وجود  آموزان دانش بین  در عملی

 .ندارد وجود آموزان دانش بین  در پرخاشگری  اما در بین دانش آموزان وجود دارد بزهکاری و همچنین   بودند، زیادی  نفس  عزت و

روانی ، اعتماد نفس و عزت نفس ، بزهکاری و پرخاشگری ، وسواس فکری و عملی ، استرس پس از  –آسیب روحی  کلید واژگان :

 سانحه 
 

 مقدمه  -1
اخ سال  چند  روانشناس  ریدر  علم  ا  یدر  روانشناسدیجد  ی شاخه  نام  معرف  سلامت  یبه  آن  هدف  که  است  آمده   یها  روش  یبوجود 

 است.  سلامت  یبر اساس اصول روانشناس ی ماریاز ب ی ریو جلوگ یمناسب زندگ

به سلامت جسم وروان اعضای خود توجه کند،  و برای رشد یک جامعه است. جامعه ای که  از شرایط مهم واساسی  افراد سالم،  جود 

ه نیز پرورش می دهدکه خود ضامن رشد فردی واجتماعی آن جامع   ضمن عدم صرف هزینه های سر سام آور درمانی، انسان هایی سالم 

زیرا در این دوره جوانان به دنبال یافتن هویت   ;است. دوره جوانى از مهم ترین و حساس ترین دوره هاى زندگى انسان به شمار مى رود

خود گام برمى دارند.داشتن امنیت روحی و روانی در این دوره تاثیر به سزایی در  خویش، در مسیر شکل دادن به شخصیتى متکى به

دوران پر مخاطره جوانی نیازمند احساس امنیت و آرامش اند، اما بیشتر   ها درتمام عمر، خصوصاً جوانان دارد.همه انسانهویت یابی  

های بسیار مهم و موثردر احساس امنیت روحی و   آنان نمی دانند که چگونه باید آن امنیت روحی و روانی را به دست آورند.ازجمله راه

ناشی از گناه نمی شود، احساسی   مستقیم و بی واسطه با پروردگار است.افراد متدین هرگز دچار اضطرابروانی و کسب آرامش ، ارتباط 

که بسیاری از جوانان بی دین از آن رنج می برند این عدم اضطراب نتیجه و ثمره ارتباط او با خالق مهربان اوست که باعث می شود که  

ده ، در مقابل افت و خیزهای غیر منتظره زندگی دچار ترس و اضطراب نشوند، و در همواره احساس آرامش و امنیت روحی و روانی نمو

و   کریمی  (.نتیجه به حذف آن گروه از تغییرات هیجانی که سبب بهم خوردن امنیت روحی و روانی آنان است ، از زندگی خود بپردازند
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