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 چکیده

 دانددض در اجتمدداعی ،مایدد  و هیجددان تنظددی  دشددوار   براسددا  تحصددیلی فرسددودگی بینددی هدددپ پدد وهض ،اپددر، پددیض

آمدار  ایدپ پد وهض جامعده  بدود.    همبسدتگی  -توصدیفیایرانشدهر بدود. روپ پد وهض    شهرسدتان  دوم  متوسدطه  مقطد   پسر  آموزان

نفدر بدا اسدتفاده از روپ  400شامل کلیده داندض آمدوزان پسدر مقطد  متوسدطه دوم شهرسدتان ایرانشدهر بدود. نمونده ایدپ پد وهض 

 و گراتدد  هیجددان تنظددی  در دشددوار  . بددرا  جمدد  آور  داده هددا از پرسشددنامه گیر  خوشدده ا  مر،لدده ا  انتخددا  شدددنموندده

و در نهایدد  از پرسشددنامه فرسددودگی تحصددیلی ( 1988) همکدداران و زیمیدد  اجتمدداعی ،مایدد ، پرسشددنامه (2004) رومددر

فراوانی، درصددد فراوانددی، اسددتفاده شددد. تج یدده و تحلیددل داده هددا بددا اسددتفاده هددا  از روشددها  آمددار توصددیفی) (1997برسددو)

تفاده شددد. یافتدده هددا نشددان داد کدده ( و آمددار استنباطی)همبسددتگی پیرسددون و رگرسددیون چندگاندده( اسددمیددانگیپ و انحددراپ معیددار

. ،مایدد  (p<01/0دارا  همبسددتگی متبدد  و معنددادار بددا فرسددودگی تحصددیلی اسدد  ) هیجددان تنظددی  نمددره کددل دشددوار  

ایدپ مددت تدوان اجتماعی دارا  همبسدتگی منفدی و معندادار بدا فرسدودگی تحصدیلی داندض آمدوزان گدروه نمونده اسد . هم ندیپ  

اجتمدداعی را بددر مبنددا  فرسددودگی تحصددیلی در بددیپ  ،مایدد  و هیجددان تنظددی  س دشددوار  درصددد از واریددان 8/87پددیض بینددی 

 گروه نمونه دارا بود.
 

 ، فرسودگی تحصیلیاجتماعی ،مای  و هیجان تنظی  دشوار  کلید واژه ها: 

 
 

 مقدمه .1

اهددداپ واییددی مقطدد  متوسددطه بعنددوان یکددی از ،سددا  تددریپ مقدداط  تحصددیلی اسدد  کدده دانددض آمددوزان را بددرا  رسددیدن بدده 

هم ددون ادامدده تحصددیل در مراکدد  آمددوزپ عددا ی و دانشددگاه هددا و در نتیجدده اشددتاات و تشددکیل زندددگی آمدداده مددی کنددد. امددا 

همیشه ایپ سوات مطرح بدوده چدرا برخدی از داندض آمدوزان مشدتارانه در راه رسدیدن بده ایدپ اهدداپ آموزشدی تد پ مدی کنندد 

پ و جدددی  بددی شددا به ا  نشددان مددی دهنددد و ،ددات آنکدده بعفددی دیگددر از تکددا یو و در انجددام تکددا یو آموزشددگاهی از خددود تدد 

آموزشددگاهی اجتنددا  مددی کننددد و یددا از رو  بددی ع رگددی بدده انجددام آنهددا، مبددادرز مددی ورزندددا چددرا بعفددی از دانددض آمددوزان از 

بعفدی دیگدر نسدب  یادگیر  در مدرسه و خارج از مدرسده  د ز مدی برندد و از پیشدرف  شدان خشدنود مدی شدوند در،دا ی کده  

در بددیپ دانددض  1بدده یددادگیر  آموزشددگاهی چنددیپ ا،ساسددی را ندارندددا اینهددا سددزایز مربددو  بدده میدد ان فرسددودگی تحصددیلی

عنوان مدانعی بدرا  پیشدرف  تحصدیلی بده طدورکلی، فرسدودگی تحصدیلی موپدوعی جدد  و آکادمید  اسد  و بدهآموزان اسد .  
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