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 کوثر هاي شهرستان آموزان دختر دبیرستان یابی دانشگرا بر هویتشناسی مثبتتأثیر آموزش مداخلات روان 
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 اموزگار اموزش و پرورش شهرستان کوثر

 
 چکیده 

یابی دانش آموزان دختر دبیرستانی شهر  شناسی مثبت نگر بر هویتنهدف از پژوهش حاضر، بررسی تأثیر آموزش مداخلات روا
ي آماري این پژوهش تحقیق حاضر از نوع کاربردي و روش آن نیمه آزمایشی است.جامعه  بود.  1391  -92در سال تحصیلی    کوثر

  1391  -92دادند که در سال تحصیلی  تشکیل می  کوثرتان و پیش دانشگاهی در شهر  ي دانش آموزان دختر مقطع دبیرسرا کلیه
اي انتخاب اي چند مرحلهنفر بود که با استفاده از روش تصادفی خوشه  N=  40ي آماري بالغ بر  مشغول به تحصیل بودند.نمونه

هاي مورد استفاده  مقیاس  ر پرسشنامه نیز استفاده شد.اي، از ابزابراي گردآوري اطلاعات علاوه بر استفاده از روش کتابخانه  شدند.
شناسی مثبت نیز جهت آموزش و ني آموزشی مداخلات روادر این پژوهش، پرسشنامه سبک هویت برزونسکی بود و از بسته 

ند هویت نوجوانان  توانگر میهاي مثبتنتایج نشان داد که داشتن دیدگاه مثبت و یادگیري روش  تأثیر آن بر هویت استفاده گردید.
 ش دهد.یرا تا حد زیادي افزا

 یابی. شناسی مثبت گرا،  هویتن: رواهاکلیدواژه
 
 

 مقدمه وبیان مسئله
اند.در شناسان آن را دوره حساس و سرنوشت ساز تلقی نموده نترین مراحل رشد انسان است و روادوره نوجوانی یکی از حساس

یابد و والدین و مسئولین تربیتی باید به بهترین  این دوره حساس انسان آمادگی ابتلا به اختلالات روانی و رفتاري افزایش می
ت نمایند  به نوجوانان کمک  ا آنان قادر شوند این دوره را پشت سر بگذارند.با شروع دوران نوجوانی دگرگونی عمیقی در  وجه 

گرددد و یکی از اي از اضطراب در طی رشد طبیعی خود مواجه می آید و نوجوانان با درجهاحساسات و عواطف انسان بوجود می 
ر گذاشتن دوران کودکی و ظهور تغییرات فیزیکی و روانی شود این است که با پشت سترین مسایلی که باعث آزار نوجوان میمهم 

رسد که «من کیستم؟» و «از زندگی خود بیند و به این سوال می کند و خود را کودك سابق نمی نیازهاي جدیدي را احساس می
پذیري و همانند چه می  الگوي شکل  ابتدایی که  بود، هوخواهم؟» در جوامع  اجتماعی محدود  نقشهاي  و  براي یت سازي  یابی 

پذیرفت و رفتار قابل قبولی داشت ولی در جامعه پیچیده  هاي ساده را مینوجوانان ساده بود.نوجوان در آن جامعه به سادگی نقش 
 ) 1378یابی براي نوجوانان دشوار است (منصور، یابد، هویتامروز که به سرعت تغییر می 

تمندانه را به انسان ارزانی داشت، موضوع مورد توجه همه پیامبران، صالحان،  توان یک زندگی هویت یافته و سعاداینکه چگونه می 
حکیمان و اندیشمندان بوده است.این مفهوم که از فلسفه و با حکماي قدیم به ویژه ارسطو و اندیشمندان اسلامی آغاز شد، اینک 

شناسی،  نگرا گرایشی نو در رواشناسی مثبت ناشناسی جاي پاي براي خود باز کرده است، و روننزدیک به دو دهه است در روا
اند و  تسهیل گر چنین راهی شده است.این گرایش نوبر همان اصولی بنا شده است که فلاسفه گذشته آراي خود را عرضه کرده

زندگی    هاي منفی و داشتنهاي مثبت به جاي توجه به هیجانها را از خود با تاکید بر هیجان مسیر سعادت و شناخت انسان 
نشانه رفته  را  بررسی کاربست خوب و هدفمند  به  رواهاي مداخلهاند.مطالعه حاضر  یافتن هویت و شناسی مثبتناي  براي  گرا 


