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 بخشی با خودکارآمدي تحصیلی آگاهی رابطه شادي ذهن و 
 

 عمران کیانی، معصومه محمودي 
 کارشناسی آموزش ابتدایی

 مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد
 

 چکیده 
آموزان  مقطع  ابتدایی هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی ارتباط بین آگاهی بخشی و شادي ذهن با خود کارآمدي تحصیلی دانش  

همبستگی بود. جامعه آماري پژوهش حاضر   -در شهرستان لردگان بوده است. این مطالعه از نوع توصیفی   98-99در سال تحصیلی   
نفر از دانش آموزان مقطع  ابتدایی با روش    300نفر بوده است که تعداد    2948شامل تمامی دانش آموزان مقطع  ابتدایی به تعداد  

اي چند مرحله اي به عنوان شرکت کنندگان در پژوهش انتخاب شده اند و براي جمع آوري داده هاي مورد نیاز از گیري خوشه  نمونه
ضریب   از  استفاده  با  آمده  بدست  هاي  داده  گردید.  استفاده  تحصیلی  خودکارآمدي  و  ذهن  بخشی،شادي  آگاهی  هاي  پرسشنامه 

هاي توصیف ه همزمان مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس نتایج این پژوهش، بین مولفه همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به شیو
)35/0r=    ،01/0  P<)آگاهی با  توام  عمل   ،(41 /0r=  ،01/0  P<) قضاوت  وعدم   (23/0 r=  ،01 /0  P< با بخشی  آگاهی  متغیر  از   (

با شاد بین خودکارآمدي تحصیلی  رابطه معنادار وجود دارد و همچنین  رابطه مثبت و >r=  ،01/0  P 42/0ي ذهن (خودکارآمدي   (
با آگاهی،  توصیف  و عدم واکنش   نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که مولفه هاي عمل توام  معنادار وجود دارد. همچنین 
معنادار  و  مثبت  کننده  بینی  پیش  ذهن  شادي  همچنین  و  هستند.  تحصیلی  خودکارآمدي  معنادار  و  مثبت  کننده  بینی  پیش 

درصد از واریانس مشترك خودکارآمدي را پیش    17/ 64و   16/21خودکارآمدي تحصیلی هستند. آگاهی بخشی و شادي ذهن به ترتیب  
 بینی می کنند. 

 آگاهی بخشی، شادي ذهن و خودکارآمدي تحصیلی  واژه هاي کلیدي:
 

 مقدمه 

 در  آنها  موفقیت  احتمال باورها، این از مندي بهره  میزان به و شودمی  محسوب انسان انگیزه  محور و اصلی پایه خودکارآمدي  باورهاي     
 بندورا  اجتماعی نظریه یادگیري  از خودکارآمدي  باورهاي  نظریه ). 1393(حاجی یخچالی، مروتی و فتحی،  بردمی بالا کارها انجام
دگیري و عملکرد در موقعیت هاي مختلف ها، ظرفیت استعدادها براي یاخودکارآمدي به باورهاي فرد در مورد توانایی. گیرد می نشات

وسیله،  بدان  که  است  اي  سازنده  توان  خودکارآمدي،  همچنین  کند.  می  کنترل  اعمال  نیز  عملکرد  بر  طریق  این  از  که  دارد  اشاره 
شتن مهارتهاي شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاري انسان براي تحقق اهداف مختلف، به گونه اي اثر بخش ساماندهی می شود. دا

باره  انسان در  باور  بلکه  افراد نیستند،  براي عملکرد آینده  بینی کننده هاي مناسبی  افراد پیش  دانش، مهارتها و دستاوردهاي قبلی 
هایش براي انجام اعمال خاص هاي خود در انجام آنها بر چگونگی عملکرد خویش موثر است. انتظارات ویژه فرد در مورد توانائی توانائی 

، به نقل از 1998د در انجام یک عمل و پایداري در ادامه آن و ایجاد انگیزه هاي مناسب تاثیر دارد (بندورا و پاستورلی،  بر کوشش فر
 ). 1391هاشمی نژاد و منظري توکلی، 

 

 بیان مسئله   


