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تزرسی ػٕايم يؤثز تز ایجاد قزارگاِ 

 رفتاری
) ًََّٕ يٕردی چٓارراِ آتزساٌ تثزیش(   

 
 3، يحًد تقی پیزتاتایی2، يزضیّ ریاضی*1انیُا يحًدحسُی

داًؾجْی کبسؽٌبعی اسؽذ داًؾکذٍ هؼوبسی ّ ؽِشعبصی داًؾگبٍ ٌُش اعلاهی تجشیض -1  

داًؾگبٍ ٌُش اعلاهی تجشیض داًؾجْی کبسؽٌبعی اسؽذ داًؾکذٍ هؼوبسی ّ ؽِشعبصی -2  

اعتبدیبس عشادی ؽِشی داًؾکذٍ هؼوبسی ّ ؽِشعبصی داًؾگبٍ ٌُش اعلاهی تجشیض-3  

 
 

 

 

  چكیدِ
ایي ًْؽتبس ثشگشفتَ اص پژُّؾی اعت کَ دس جِت ثشسعی ػْاهل هؤثش ثش ایجبد 

لشاسگبٍ سفتبسی اًجبم گشفتَ اعت. دس ایي پژُّؼ عؼی ؽذٍ تب ػْاهل هؤثش 

اسگبٍ سفتبسی دس هذذّدٍ هْسدهغبلؼَ ؽٌبعبیی ؽذٍ ّ استجبط ثش ایجبد لش

هؤثشی هیبى ایي ػْاهل ّایجبد هکبى سفتبس ثذعت آیذ. هغئلَ ّجْد لشاسگبٍ 

سفتبسی دس هذذّدٍ هْسد هغبلؼَ، صهیٌَ عبص کٌکبػ دس خقْؿ ػلل ایجبد ایي 

هغئلَ ّتأثیش کبسثشی پیشاهْى دس ایي هْضْع گشدیذ. سّػ پژُّؼ اص ًْع 

آصهْى فشضیَ ثب هغبلؼَ هْسدی چِبس ساٍ آثشعبى تجشیض )هذذّدٍ جلْیی 

لٌبدی تؾشیفبت(، اص عشیك پشعؾٌبهَ ّ ثب دضْس دس هذل تذّیي گشدیذ. دادٍ 

تذلیل ُوجغتگی ؽذًذ ّ سّاثظ هؼٌب داسی ثیي  spssُب دس ًشم افضاس آهبسی 

گشدیذ ّ  هتغیش ُبی دخیل دس ؽکل گیشی ّایجبد لشاسگبٍ سفتبسی اعتٌجبط

ًتبیجی ثَ ایي تشتیت ثذعت داد کَ ّجْد یک کبسثشی ؽبخـ)لٌبدی تؾشیفبت( 

تأثیشی دس ایجبد لشاسگبٍ سفتبسی دس ایي هذذّدٍ ًذاؽتَ اعت، دس ایي هیبى 

ّجْد هتغیشُبی کیفی هْسد تْجَ دس هذیظ اص جولَ عشصًذگی ّ هتغیش ُبی 

ظ دیذ ثَ ُوَ ًمبط ّ فضبیی ًظیش هْلؼیت دس عبصهبى فضبیی، تغل -کبلجذی

دعتشعی ُبی آعبى ثَ هذذّدٍ دس ایجبد ایي لشاسگبٍ سفتبسی ، تأثیش ثغضایی 

 داؽتَ اعت.

 

ُب ّثغتش آى  تیفؼبل ظ،یهذ یسّاًؾٌبع ،یلشاسگبٍ سفتبس كهیدي: ْاي ٔاژِ

 .یُب ّػْاهل کبلجذ

 

  يقديّ -1
س ثِشٍ گیشی اص  ػلْم سفتبسی دس عشادی ؽِشی دس خقْؿ استجبط سفتب

اًغبى ّ هذیظ کبلجذی هِن هی ًوبیذ تب ثتْاى ثَ ایجبد ثغتشی 

کبلجذی ثشای ػشفَ تؼبهلات اجتوبػی ّ دس اًغجبق ثب ًیبصُبی سفتبسی 

ؽِشًّذاى ًبیل ؽذ کَ دس فْست ثیؾیٌَ هیضاى اًغجبق ثب الگُْبی 

سفتبسی عبلن ؽِشًّذی هی تْاًذ ؽکل گیشی عشهبیَ اجتوبػی ّ  

ضبُبی ؽِشی ثشای یک صًذگی هغلْة ّ دس ػیي دبل هؾبسکتِبی جوؼی دس ف

کیفیت صًذگی ؽِشًّذی سا فشاُن آّسد. ایي گفتبس ثَ ثشسعی "  افضایؼ

لشاسگبٍ سفتبسی " دس فضبُبی ؽِشی هی پشداصد. اص آًجب کَ دس 

سّیکشد ُبی جذیذ ؽِشعبصی ثش ایي ًکتَ تأکیذ هی ؽْد کَ دیگش ًوی 

ی ؽِشی ًذٍْ ّ هیضاى کبس ثغت تْاى اص عشیك ثشًبهَ سیضی ّ عشاد

هذیظ هقٌْع ؽِشی سا ثَ ؽِشًّذاى دیکتَ کشد، ثشادتی دسیبفت  هی 

ؽْد کَ هی ثبیغتی الگُْبی سفتبسی ؽِشًّذاى دس ُش هکبى ؽِشی هْسد 

ثبصثیٌی ّ اسصیبثی لشاس گیشد تب ثیؾیٌَ کبس آهذی دس دْصٍ عشادی 


