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  چكیدي
اِـٚفٖ یکی اف ِنبئً امبمی ٚ تبحیـگؾاؿ ثـ ىٙـمبفی ػمتیبثی ثٗ 

اٌگٛ ٚ مبعتبؿی ِغٍٛة ثـای ِضلات ىٙـی امت.مبفِبْ فضبیی اؿگبٔیک 

ً ِب کٗ ؿٚفگبؿی ٔچٕؼاْ ػٚؿ کبؿکـػ ِضٍٗ ؿا ثٗ ىک مٕتی ِضلات

،ػؿِیبْ ثبفت اف ُ٘ گنیغتٗ ِضلات ِؼبٍـ  ِغٍٛثی ایفب ِی ّٔٛػٖ

ربیگبٖ آْ ثٗ ػمت فـاِٛىی مپـػٖ ىؼٖ ٚ ثبفت آْ ؿٚفثـٚف تضت 

 لـاؿگـفتٗمبعتبؿ ىغـٔزی ٚ اٌگٛ٘بی تقؿیمی اِـٚف ِنتمیُ تبحجـ 

مٕتی اًٍ امت.یکی اف اٍٛي ثٕیبػی ػؿ ىکً ػ٘ی ثٗ مبعتبؿ ِضلات 

ب ٘ؼف ثبفآفـیٕی ٔظبَ ایٓ ِمبٌٗ ثی امت.اؿتجبط ػؿ عـاصی ىٙـ

ثـلـاؿی  ػٔجبي اؿائٗ ِؼیبؿ٘بیی ثـای اؿتجبعی ِضلات مٕتی ثٗ

مبعتبؿ اؿتجبعی ِیبْ ػٕبٍـ اٍٍی ِضٍٗ ثٗ عًَٛ ِـکق اٍٍی ِضٍٗ 

ِجتٕي ثـ ؿٚه تضٍیً ِضتٛي ػؿ  ثب ِـاکق فیـِضٍٗ ِی ثبىؼ کٗ

ػؿ گـػآٚؿي ّ٘چٕیٓ ىیٖٛ امٕبػي ٚ وتبثغبٔٗ اي  أزبَ تضمیك،

ؿٚیىـػ اًٍ  اعلاػبت ثٗ اؿائٗ ِؼیبؿ٘بي عـاصي ِضٍٗ مٕتي ثب

ػؿ لبٌت ٔظبِبت تٛمؼٗ ىٙـی )ٔظبَ  اؿتجبط

کبٌجؼی،ػٍّکـػی،ػمتـمی،ِٕظـىٙـی،امتغٛاْ ثٕؼی فضب٘بی ّ٘گبٔی( 
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  مقدمً -1

 ارقاء اف ارتّبػي –ضٍٗ ثٗ ػٕٛاْ ٚاصؼ پبیٗ مبعتبؿ وبٌجؼيِ

 ِي ِضنٛة املاِي - ایـأي ىٙـ ثٕؼي امتغٛاْ ػٕ٘ؼٖ تيىیً

 عبٔٗ مغش مٗ ػؿ ایـأیبْ ىٙـي فینت ٚ فٔؼگي گؾىتٗ ػؿ چٕبٔچٗ.ىٛػ

لات ػاؿاي ٔمو ٚ ِض تـتیت ایٓ ثٗ ٚ ػاىتٗ ٚرٛػ ىٙـ ٚ ِضٍٗ ، ِنىٛٔي

ِـاکق ِضلات ػؿ گؾىتٗ ِضً .[1]ـ٘ب ثٛػٖ أؼربیگبٖ ٚیژٖ ػؿ مغش ىٙ

اعـاف   ی، تّبىب ؼْیتزّغ ، لؼَ فػْ ، ٔينتٓ ، عٛؿػْ ٚ آىبِ

ٚ اؿتجبط ثب  كیصبي ػؿ تٍف ٓیٚامتـاصت مبکٕبْ ثٛػٖ أؼ  ٚ ػؿ ػ

ِب اف  یمٕت یىٙـ یفضب٘ب تیتـت ٓیعٛػ ثٛػٖ ٚ ثؼ یـاِٛٔیثبفت پ

 یامت کٗ ػؿ ىٙـمبف یػؿ صبٌ ٓیثـعٛؿػاؿ ثٛػٖ امت. ا یتّٕؼی٘ٛ

، ِٕغمٗ( ثٗ ٚامغٗ  ٗیىٙـ٘ب )ِضٍٗ ، ٔبص ییفضب ّبتیاِـٚف ِب تمن

ؿا  یٚ ىبکٍٗ ِضلات مٕت یتّٕؼی٘ٛ ،تیِٕغجك ثب ٚالؼ ـیغ ی٘ب یِـفثٕؼ

ِفَٙٛ ػؿ لٍت ِضلات ٚ ِـاکق آْ ٘ب ؿمٛط کـػٖ ٚ  ـییتغ ٓیٔؼاىتٗ ٚ ا

 ی٘ب تیفؼبٌػـٍٗ ظٙٛؿ ٚ ثـٚف  یِب ؿا کٗ ؿٚف یٕتِـاکق ِضلات م

 ُیصـ ـیٚ تنغ ًیٚؿٚػ اتِٛج یثـا ییثٛػٖ امت ؿاثٗ فضب یارتّبػ

 .ّٔٛػٖ امت ًیتٛمظ آْ تجؼ بػٖیافـاػ پ


