
 

 
 

اوتیسم  فرزند دارای مادران زندگی برکیفیت فکر کنترل و راهبردهای استرس مدیریت آموزش تاثیر

 در شهرستان بندرعباس

                               2مُیه عسکری، 1شالٍ مریدی
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 چکیذٌ 

اذتلاَ اٚتیؿٓ یىی اظ ثیٕبضی ٞبی ٌطٜٚ اذتلالات فطاٌیط ضقس ٔی ثبقس وٝ ثب ترطیت پبیساض زض تؼبُٔ اجتٕبػی ٔتمبثُ، تبذیط یب 

ا٘حطاف اضتجبعی ٚ اٍِٛی اضتجبعی وّیكٝ ای ٔحسٚز، ٔكرم اؾت. ثٝ ذبعط ٔكىلات فطاٚاٖ ایٗ وٛزوبٖ، ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ 

ٞب ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی ظیبزی ض٘ج ٔی ثط٘س. ؾلأت ضٚاٖ ٚاِسیٗ ٔی تٛا٘س ثٝ قست تحت تبثیط وٛزن ثرهٛل ٔبزضاٖ، اظ تٙف 

٘بتٛاٖ لطاض ٌیطز. ٔبزضاٖ ایٗ وٛزوبٖ ٔؼٕٛلا فكبض ضٚا٘ی ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ پسضاٖ ذٛاٞٙس زاقت ٚ ثطذی اظ پسضاٖ فكبضٞبی 

ی ٔی وٙٙس ٚ آٖ ضا تٟسیسی ثطای ذب٘ٛازٜ ٔی زا٘ٙس. پػٚٞف ضٚا٘ی ٘بقی اظ ٕٞؿط ضا تٟسیس وٙٙسٜ تط اظ ٔكىلات وٛزن تّم

حبضطثب ٞسف تبثیط آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ وٙتطَ فىط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ زض قٟط ثٙسضػجبؼ ثٛزٜ 

٘فط  30بٔؼٝ آٔبضی قبُٔ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌٛاٜ ثٛز. ج -آظٔبیكی اظ ٘ٛع پیف آظٖٔٛ ایٗ ٔغبِؼٝ پیطٚ عطح ٘یٕٝاؾت. 

اظ ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ قٟطؾتبٖ ثٙسضػجبؼ ثٛز وٝ ثطای ا٘تربة ایٗ افطاز اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس ٚ 

ٞب زض زٚ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب زٚ اثعاض  ؾپؽ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف لطاض ٌطفتٙس. آظٔٛز٘ی

كٙبذتی قبُٔ ٔمیبؼ ویفیت ظ٘سٌی ٚ وٙتطَ فىط ِٚع ٚ زیٛیؽ ٔٛضز ؾٙجف لطاض ٌطفتٙس. ٔساذّٝ ٔسیطیت اؾتطؼ زض زٜ ضٚا٘

جّؿٝ زٚ ؾبػتٝ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف اجطا قس. أب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝ ای زضیبفت ٘ىطز٘س زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ آٔبضی 

22SPSS   س./ تحّیُ قس01٘ٚ زض ؾغح ٔؼٙبزاضی  

ثٝ عٛض ٔؼٙب زاضی  =P =36/160 (SF , 01/0)ویفیت ظ٘سٌی اؾتطؼ ثط٘تبیج تحمیمبت وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٘كبٖ زاز ٔسیطیت

، = P =45/19 (SF , 01/0)ٔؼٙی زاض ٘جٛز ٚزض ِٔٛفٝ ٞبی ؾلأت جؿٕی = P =24/0 (SF , 62/0)تبثیط زاقت أب ثط وٙتطَ فىط 

ٔؼٙی زاض ٔی ثبقس. زض حبِی وٝ زض ِٔٛفٝ = P =18/7 (SF  ,0/ 01)، ٔحیظ ظ٘سٌی = P =21/7 (SF  ,01/0)ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی 

 ٔؼٙی زاض ٘یؿت.= P = 77/0 (SF  38/0)ضٚاثظ اجتٕبػی 
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