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  چکیده
. خود مـی باشـند  ودچار مشکلاتی در ارتباطات بین فردي، شغلی و تحصیلی  افراد مبتلا به اختلال شخصیت اجتنابی منزوي بوده

جامعه آماري  .پژوهش حاضر در پی بررسیکاربرد درمان پذیرش و تعهد در افراد مبتلا به اختلال شخصیت دوري گزین می باشد
بود و این مطالعـه بـا روش تـک آزمـودنی صـورت       95این پژوهشمراجعین مرکز خدمات روان شناختی شهریور تهران در سال 

نمونه  .به طول انجامید 95تا آذر  95ماه از مرداد  4یک ماهه در این پژوهش، مجموعا به مدت انجام مداخلات و پیگیري . گرفت
گیریدر دسترس هدفمنـد اسـتفاده    براي انتخاب نمونه، از روش نمونه. ساله از جامعه مذکور بود 22دختر 1این تحقیق مشتمل بر 

. براي تشخیص اختلال شخصیت دوري گزین و مقیاس بـالینی میلـون بـود    DSM5معیار هاي ابزار سنجش این پژوهش، . شد
توسط پژوهشگر در محـل مرکـز خـدمات     دقیقه اي به صورت انفرادي و هفتگی 60  جلسه12مداخله درمان پذیرش و تعهد در 

ابتـداي جلسـه هشـتم،     آزمودنی قبل از درمان، ابتداي جلسه چهارم، ابتداي جلسه ششـم،  .روان شناختی شهریور تهران اجرا شد
هـا از   و تحلیـل داده  به منظـور تجزیـه   . ابتداي جلسه دهم، ابتداي جلسه دوازدهم و یک ماه پس از درمان به پرسشنامه پاسخ داد

توانـد در کـاهش علائـم     پیگیري یک ماهه نشان داد که درمان پذیرش و تعهد مـی .روش تحلیل نموداري و ترسیمی استفاده شد
، اما این یافته ها با نتایج برخی از پژوهش ها در خصوص تاثیر درمـان هـاي شـناختی    ري گزین موثر باشداختلال شخصیت دو

  .رفتاري بر اختلال شخصیت دوري گزین متفاوت و با برخی همسو می باشد

  درمان پذیرش و تعهد، اختلال شخصیت دوري گزین، مطالعه تک آزمودنی :واژگان کلیدي  
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