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  11- 22، صفحات 1395یهمن ماه ، چهارممجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، دوره اول، شماره         

  چکیده
شده شخصیت است که به داوري درباره علیت یا تجسم علیت رویدادها اشاره دارد و در نظر از متغیرهاي شناخته منبع کنترل

هاي با میزان پاسخدهی به درمانمنبع کنترلبررسی ارتباط  حاضرهدف پژوهش . آگهی درمانی مهم استگرفتن آن براي پیش
نفري از بیماران داراي  30به این منظور نمونه . یافته بودداراي اختلال اضطراب تعمیم زدایی در بیمارانرفتاري و تنش –شناختی 

. ، انتخاب  و بطور تصادفی در دو گروه گمارده شدندDSM-5یافته، با استفاده از مصاحبه بالینی براساس اختلال اضطراب تعمیم
تحت ) جلسه8(رفتاري و گروه دیگر به مدت دو ماه  –، تحت رواندرمانگري شناختی )جلسه 12(یک گروه به مدت سه ماه 

هاي راتر و شدت نشانهمنبع کنترلبیماران از طریق مقیاس منبع کنترلجایگاه . قرار گرفتند) رلاکسیشن(زدایی درمانگري تنش
ها با ن آزمودنیآزموآزمون و پسنتایج پیشاضطراب آنها از طریق آزمون اضطراب بک قبل و بعد از درمانگري ارزیابی شدند و 

 منبع کنترلنتایج پژوهش نمایانگر کاهش بیشتر شدت اضطراب در بیماران داراي  .استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس مقایسه شد
  .و نوع درمان به کار گرفته شده تفسیر شد منبع کنترلنتایج با توجه به متغیر . بود درهر دو گروهدرونی، 

  منبع کنترل رفتاري، –زدایی، درمانگري شناختییافته، تنشاب تعمیماختلال اضطر :هاي کلیديواژه
  

  1395 ماه بهمن، چهارم، شماره اولدوره مجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، 
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


