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 چکیده

و همیین امیر مو یی ایجیاد مییدلا ی در       های هیجانی شدید در نوسان هستند فراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی بین حالتا

 باشید   پذیرش و  عهد در افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی میکاربرد درمان  پژوهش حاضر به دنبال شود، لذا زندگی آنها می

بیود و ایین ملالعیه بیا روش  ی        59 امعه آماری این پژوهش مرا عین مرکز خدمات روان شناختی شیهریور  هیران در سیال    

ص اخیتلال  دانیجو دختر با  یخی 1نمونه پژوهش حاضر میتمل بر  آزمودنی و نمونه گیری در دسترس هدفمند صورت گرفت 

برای  یخیص اخیتلال شخصییت میرزی و     DSM5معیارهای ابزار سنجش این پژوهش، شخصیت مرزی از  امعه مذکور بود  

ابتدای  لسه چهارم، ابتدای  لسه شیم، ابتدای  لسه هیتم، ابتدای  لسه دهم،  آزمودنی قبل از درمان، مقیاس بالینی میلون بود

از روش  حلییل نمیوداری    ها داده  حلیل و   جزیه به منظور از درمان به پرسینامه پاسخ داد ی  ماه پس  ابتدای  لسه دوازدهم و

دهد مداخله درمان پذیرش و  عهد در طول  لسیات مو یی  ییییرات انیدکی در مقییاس       نتایج نیان می استفاده شد  و  رسیمی

 یوان   میی در  بیین این یافتیه هیا     آزمودنی بود اختلال شخصیت مرزی شد، اما پیگیری ی  ماهه حاکی از  یییرات محسوسی در

های ناخوشایند به  ای نزاع درونی،  دا شدن از افدار و  ماشای بدون قضیاوت آنهیا،  میاس بیا      گفت  وانایی پذیرش احساس

 هایی گیته است  ها، مو ی به دست آمدن چنین یافته لحظه حال به  ای  ماس با گذشته و آینده و حرکت در مسیر ارزش

 درمان پذیرش و  عهد، اختلال شخصیت مرزی، ملالعه    آزمودنی واژگان کلیدی:
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