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 رانیا،  واحد مهاباد یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریاستاد .2

 04-25، صفحات 6931ماه  فروردین، ششم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 ندوآبایمعلمان شاغل در مدارس شهرستان م ییزناشو یبا دلزدگ یجانیه ییو نارسا یتاب آوربین رابطه  یبررسپژوهش حاضر 

ان معلمان شاغل )متاهل( شهرست حاضر را قیتحق یآمار جامعهپرداخته است. روش تحقیق توصیفی، از نوع همبستگی می باشد. 

له ای استفاده شده است. چندمرحخوشه ای نفر از  طریق نمونه گیری  222میاندوآب تشکیل شده است. از طریق جدول مورگان 

نارسایی  پرسشنامه ، (cd-risc)دیویدسون -تاب آوری كانر ،( پانیزCBM)ییزناشو یدلزدگ اسیمقاز برای جمع آوری اطلاعات 

( می باشد 71/2)نارسایی هیجانی(، 78/2)تاب آوری(، 39/2)استفاده شده است. پایایی دلزدگی زناشویی برابر با هیجانی تورنتو 

نتایج حاصل استفاده شده است.  spss21گانه در نرم افزار چند  ونیرگرس آزمون همبستگی پیرسون و ازبرای تجزیه وتحلیل داده ها 

ی وجود معنی داررابطه مثبت و  دلزدگی زناشویی معلمان شاغل با (،26929(، نارسایی هیجانی)264.0نشان داد كه بین تاب آوری)

مان شاغل معل ییزناشو یدلزدگدر پیش بینی  یجانیه ییو  نارسا یتاب آورمتغیرهای كه نشان داد  گانهچند  رگرسیون جینتا دارد.

 نقش دارند. 

 ییزناشو یدلزدگ ی،جانیه یینارسا  ی،تاب آور کلمات کلیدی:
 

 6931 ماه فروردین، ششم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


