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 69-16، صفحات 6931ماه  فروردین، ششم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 .بررسی رابطه کمالگرایی با اضطراب بیماری در بیماران گوارشی رفلاکس معده شهر میاندوآب پرداخته است پژوهش حاضر

جامعه آماری تحقیق را کلیه بیماران تحقیق حاضر از نظر هدف، بنیادی و از حیث روش، توصیفی از نوع همبستگی است.  

به بیمارستان فاطمه الزهرا مراجعه  1335گوارشی رفلاکس معده شهرستان میاندوآب تشکیل داده اند. که در سه ماهه اول سال 

 برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه کمال نه گیری در دسترس انتخاب گردیدند.نفر از طریق نمو 181 کرده بوند و تعداد

برای تجزیه وتحلیل  ى خود بیمارانگاری ایوانز روانشناختی کالیفرنیا استفاده شده است.(، پرسشنامه2114گرایی هیل و همکاران)

، و آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی و نوفاسمیرـ  کولموگروف داده ها از آمار توصیفی و برای نرمال بودن از آزمون

رگرسیون استفاده شده است. نتایج حاصل نشان داد که بین کمالگرایی با اضطراب بیماری در بیماران گوارشی رفلاکس معده شهر 

بالا باشد بنابراین میتوان نتیجه گرفت که هر چقدر کمال گرایی  (.>P 11/1)میاندوآب رابطه مثبت ومعناداری وجود دارد 

 اضطراب بیماری هم افزایش می یابد.
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