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 05-05صفحات ، 1931ماه  اردبیهشت، هفتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 نیدگی والدینیتبه همین دلیل شناسایی عوامل تأثیرگذار در  ،تواند تأثیرات مخربی بر والدین و کودکان داشته باشدتنیدگی والدینی می

 در ماعیاجت حمایت و والدینی خوداثرمندی براساس والدینی تنیدگی بینیپیشباهدف  پژوهش این روین. ازااهمیت بسزایی دارد

 دارای مادرانجامعه آماری شامل کلیه  بود. همبستگیروش پژوهش توصیفی و از نوع  .شد انجام دبستانیپیش کودکان دارای مادران

گیری در دسترس انتخاب نمونه صورتبهنفر  451ند که بود 4931در سال  بندرعباس شهر 2 منطقه دبستانیپیش سنین کودکان

 حمایت پرسشنامه و (PSEQ) والدینی خوداثرمندی پرسشنامه ،(PSI) والدین تنیدگی شاخصشده، ابزارهای به کار گرفتهشدند. 

 پیرسون همبستگی نتایج استفاده شد. همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیریها از آزمون بود. برای تحلیل داده (SSA) اجتماعی

همچنین  .(p< 14/1) دارد وجود تنیدگی والدینی با حمایت اجتماعیخوداثرمندی والدینی و  بین معناداری همبستگی که داد نشان

 تبیین را تنیدگی والدینی واریانس از %5/01 باهماجتماعی حمایت خوداثرمندی والدینی و  که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج

 را والدینحمایت اجتماعی خوداثرمندی والدینی و و مداخله در بهبود  آموزش توانمی پژوهش، این هاییافته به توجه با نمایند.می

 .داد پیشنهاد آنان کاهش تنیدگی والدینی در مؤثر روش یک عنوانبه

 تنیدگی، خوداثرمندی، حمایت اجتماعی، والدگری. ها:کلیدواژه
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