
 

 تلا بهمب مارانیو اضطراب در ب یبر کاهش علائم افسردگ یگروه یدرمان تیروا یاثربخش

 اختلال استرس پس از سانحه

 2تقی، سارا حق 1یمیپونه مق                                                            

 مسئول( سندهی)نو، ایران واحد گرمسار، یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس .1

        رانیا، احد گرمسار، ویدانشگاه آزاد اسلام، یگروه روانشناس اریاستاد .2

 1-11، صفحات 1931ماه  اردبیهشت، هفتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

تاثیر روايت درماني گروهي كوتاه مدت بر كاهش علائم خلقي)اضطراب و افسردگي( در مبتلايان به  نییپژوهش حاضر با هدف تع

ساله مراجعه كننده به مركز روان  53-53زنان  هیمطالعه شامل كل نيا ی. جامعه آماررفتياختلال استرس پس از سانحه انجام پذ

 145نفر از  11شامل  یكه نمونه آمار یبه شکل در دسترس بود به طور یریبود. روش نمونه گ نشهر تهرا 1واقع در منطقه  يدرمان

اختلال  یشهروند اسی( و مق1993) باندياضطراب لاو ،يافسردگ های بودند كه براساس پرسشنامه ينفر مراجعه كننده به مركز درمان

و  يمبتلا به اختلال استرس پس از سانحه بودند و افسردگ ،ينی( و مصاحبه بال1911) Mississippi Scaleاسترس پس از سانحه 

 9روه به دو گ ياضطراب بالاتر از خط برش داشتند، به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. گروه نمونه بر اساس گمارش تصادف

شركت كردند و در  يهگرو يدر جلسات درمان یا قهیدق 99جلسه  9به مدت  شيشده و گروه آزما میو كنترل تقس شيآزما ینفر

زمون مرحله پس آ ،يهفته بعد از اتمام جلسات آموزش کيماندند.  يانتظار باق ستیصورت نگرفت و در ل یگروه كنترل مداخله ا

 SPSSو با نرم افزار  انسيكووار یآمار لیبدست آماده با استفاده از روش تحل یآمار یشد. داده ها دهيهر دو گروه اجرا گرد یبرا

 موثر است يبر كاهش اضطراب و افسردگ يگروه يدرمان تيپژوهش نشان داد كه روا یها افتهيقرار گرفت.  يمورد بررس 20

(93/9>pنها .)اختلال استرس پس از سانحه به كار برد. یدارا مارانیب يكاهش علائم خلق یروش را برا نيتوان ا يم تاًي 

 ها: استرس پس از سانحه، روايت درماني گروهي كوتاه مدت، علائم خلقي) اضطراب و افسردگي(. دواژهیكل

 
 1931 ماه اردبیهشت، هفتم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


