
 

  انیمقابله با استرس در دانشجو یبا سبکها یو هوش معنو تیخلاق نیرابطه ب

 2یمیاعظم ابراه، 1 یمومن ایآر

 مسئول( سندهی)نو، ایران اهوازواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،عمومی یکارشناس ارشد روانشناس .1

        رانیا، بوشهر قاتیحقت واحد علوم و اسلامی، زادآدانشگاه  ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو .2

 22-93صفحات ، 1931ماه  اردبیهشت، هفتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 واحدیامدانشگاه آزاد اسل انیمقابله با استرس در دانشجو یها با سبک یو هوش معنو تیخلاق نیرابطه ب یابیپژوهش حاضر به ارز

 قاتیدانشگاه آزاد علوم و تحق انیپژوهش دانشجو یاست. جامعه آمار ینوع تحقیق همبستگ تهران پرداخته است. قاتیعلوم و تحق

و با استفاده از جدول مورگان انتخاب شده اند. ابزار پژوهش  ینفر به روش تصادف 232نفر بوده است، که تعداد  095تهران به تعداد 

اندر و  CISSپر استرس  طی( و مقابله با شرا2552) نگیک ی(، هوش معنو2332دی)استاندارد خلاقیت عاب های شامل پرسشنامه

 یرهایمتغ نینشان داد که ب جینتا یبررس .دیاستفاده گرد ونیرگرس لیها از تحلداده لیو تحل هی( بوده است. جهت تجز2995پارکر)

و معنادار وجود دارد.  یو اجتناب مدار رابطه منفمدار  جانیبا سبک مساله مدار رابطه مثبت و دو سبک ه تیو خلاق یهوش معنو

 بیه ترترابطه را ب شدت نیشتریآن رابطه مثبت و معنادار نشان داده شده است و ب یهاو مولفه یبا هوش معنو تیخلاق ریمتغ یبرا

 نیابط برو نیت. همچندارا بوده اس یو ارائه مفهوم شخص یمتعال یآگاه ،یاریگسترش حالت هوش ،یانتقاد یبا مولفه تفکر وجود

و  یمدار و اجتناب مدار منف جانیه یهاسبک یبا سبک مساله مدار رابطه مثبت و برا تیخلاق یهاو مولفه یهوش معنو یهامولفه

 یقابله ام یانتخاب نوع سبک ها یبرا نیب شیپ یرهایبه عنوان متغ تیو خلاق یهوش معنو میریگ یم جهیبوده است. نت رمعنادا

 دارند یروزانه در زندگ یکنار امدن با استرس ها یبرا ینقش مهم

 مقابله با استرس یهاسبک ت،یخلاق ،یهوش معنو ت،یهوش، معنو ها:واژه کليد

 
 1931 ماه اردبیهشت، هفتم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


